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Tal vez ésta es la casa en que vivi cuando no existia
ni habia tierra, cuando todo era luna o piedra o
sombra, cuando la luz inméyil no nacia.

Y piedra fui y piedra seré, por eso toco esta

piedra y para mi no ha muerto, es lo que seré
reposo de un combate tan largo como el tiempo.

Pasro Nerupa

s muy dificil escudrifiar en la prehis-

toria para buscar el origen del “Reu-

matismo”, a pesar de los diferentes
documentos antiguos como los papiros de Eber,
Smith, y rastrear el origen de estas enfermeda-
des. Creemos que el “Reumatismo” debe ser an-
tiquisimo en la hisioria de la humanidad ain
cuando su verdadero conocimiento se ha desa-
rrollado en las postrimerias del siglo XX. No
hay datos precisos del Egipto de los Reyes y
Faraones, pero en las largas trayectorias cum-
plidas por el primer médico reconocido como
IMHOTEP (2800 A.C.), hasta el nacimiento de
Alejandria (331-31 A.C.) (25 siglos) algiin pro-
blema relacionado con el reumatismo debe ha-
berse percibido.

Enlos trabajos de Hipécrates, se describe bre-
vemente la fiebre reumatica bajo la denomina-
cién genérica de Artritis, identificindola como
una variante clinica, independiente de la gota.
De la ficbre reumatica Hipdcrates dijo que se
trataba de un dolor en las articulaciones, de cor-
ta duracién, aguda sin ser fatal, que atacaba mas
a los jovenes que a los adultos. El término reu-
fa pertenece a la teoria humoral de la causalidad
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de la enfermedad y se le encuent.ra por Prln:cra
vez en el fragmento de la obra procranc:i so-
bre las ubicaciones en el Cuerpo Humano™ (Si-

glo 1V a. C).

Reuma significa literalmente fluir, y l(?s fmti-
guos griegos utilizaban este término mdlstgnta-
mente de catarros, fluir hacia abajo, mas antiguo
alin se crefa que la fuente de esos humores era el
cerebro. En el Siglo XIII comenz6 a utilizarse un
término andlogo para referirse al flujo del humor
gotoso. Era “Gutta” (gota, en latin), de donde se
deriv6 gota (la enfermedad).

Ya desde el siglo V antes de nuestra era, las
enfermedades reumaticas fueron conocidas con
el término de artritis. Galeno, introdujo la expre-
sién “Reumatismo” para designar un dolor que
era causado, seglin €1 por uno de los cuatro “hu-
mores cardinales” que constitufan el organismo
humano, y que al estar en combinacin defectuo-
$a unos con otros eran eliminados por la sangre,
en las numerosas cavidades del cuerpo, incluidas
las articulaciones. Al parecer Galeno (131-201
D.C) estudi6 la gota y las artritis sin clasificarlas
ni delimitarlas. Hasta el Siglo VII se utilizo el
término Artritis para designar cualquier afeccién
dolorosa de una articulacién. 14 siglos después
de Galeno, Guillaume de Baillou (llamado Ba-
llonius) (1558-1616) comienza a darle persona-
lidad a la palabra reumatismo y al parecer es el
primer médico que establece una diferencia en-
fre gota y reumatismo. Este médico de origen
parisino fue el primero en asociar réumatismo con
padecimientos articulares. En esta etapa, la acu-
mulacion de los conocimientos de |3 ¢poca anti-
gua y esclavista, hasta Baillon, permitié dar un
salto de calidad de lo cuantitativo a 1o cualitati-
vo, demostrando con su obra poOstuma: “LIBER
RHEUMATISMO” (Libro sobre reumatismo y el
dolor de espalda) publicado por su sobring en
1642, donde se le reconoce como el padre de]
reumatismo, porque fue el primero ep utilizar esgy



denominacion para definir una poliartritis agu-
da, que no guarda ninguna relacién con la gota.
El concepto de Baillou acerca del reumatismo
seguia siendo aquél de un humor nocivo (al que
buscé diferenciar del catarro) que no se limitaba
a los sintomas misculo esqueléticos, como €l lo
describia en una forma pintoresca es decir “como
una especic de marco de los vasos que vomitan
hasta que se presentan términos mejores”.

La mayoria de los autores antiguos sobre in-
terpretaban las descripciones superficiales y uti-
lizaban los términos gota o diatesis gotosa como
se utiliza la palabra “artritis™ en la época actual.

En el siglo XVII surgi6 la figura indiscutible
de “Thomas Sydenham™ que marca un hito en la
medicina y en la reumatologia, al describir su
enfermedad, “La Gota™, esta descripcidn clinica
es un clasico de la medicina y es considerado el
mejor clinico de su siglo.

Sydenham (1624-1689) tiene el crédito de
ser el primero en separar especificamente al-
gunas enfermedades como la gota en 1683, dis-
tingue claramente la poliartritis aguda que
“ataca principalmente a los jovenes y vigoro-
sos” de la gota, es decir describe la fiebre reu-
maitica en 1685 y ademds uno de sus criterios
mayores el mal de San Vito o baile de San Vito
(corea de Sydenham en 1686), analiza la fasc
cronica de la artritis reumatoidea en el siguiente
sentido “el paciente puede convertirse en un
invilido hasta el dia de su muerte y perder por
completo el uso de sus miembros mientras que
los nudillos de sus dedos se volverin nudosos
y protuberantes”. Posiblemente en su discusion
sobre “Enfermedades Histéricas” describe algo
de la fibrositis, es decir, en nuestro criterio
Sydenham es el primer reumatélogo ya que
describe varios topicos de las enfermedades
reumaticas en el Siglo XVIII.

En 1776, Cullen establecié la diferencia
entre reumatismo agudo y subagudo, y que el
lumbago y la ciitica eran la prueba de la im-
plicacion de las vértebras lumbares y de la ar-
ticulacion de la cadera, sin referir ningan tipo

de afeccidn visceral; qué observacion tan im-
portante para la €poca.

En 1778 David Pitcairn asocid por primera vez
el reumatismo con afeccion del corazon. Este
nuevo conocimiento fué el resultado del incre-
mento en la practica de las autopsias de esa épo-
ca. David Dundas (Londres, 1808) public una
buena descripcion de la insuficiencia cardiaca en
pacientes con reumatismo agudo, y a este respecto
parece haber sido el primero en utilizar el térmi-
no fiebre reumitica. Matthew Baillie (1761-1823)
asi como William C. Wells (1757-1817) le die-
ron crédito a David Pitcairn (1749-1809) por ha-
ber sido el primero en notar “que las personas
que padecen reumatismo son atacadas mas fre-
cuentemente que otras con sintomas de una en-
fermedad orgénica del corazon”. Baillie en 1797
en Francia y Wells en Londres confirmaron los
hallazgos de Dundas.

En 1812, W.C Wells fue el primero en hacer
referencias a los ndédulos subcutaneos del reuma-
tismo agudo. En los Siglos XVII, XVIII y XIX
sobresalen algunos pioneros que sedimentan la
base de la reumatologia actual como Heberden
(1710- 1801), Garrod (1819-1909), Baillie,
Landré Beauvais (1772-1840), Jean B. Bouilland
(1796-1881) quien en 1836 describi6 la endocar-
ditis, diferencidndola de la pericarditis, en su tra-
bajo “Nouvelle Researches sur Le Rheumatisme
Articulaire”. En este articulo se empiezan a esta-
blecer las bases fundamentales donde se asien-
tan las ideas modernas acerca de esa enfermedad.
Concibio la afeccion del corazén como un aspecto
intrinseco del reumatismo agudo y no como una
complicacion ocasional.

A Comienzos del siglo XIX, algunos autores
se percataron de cudn poco se habia progresado
en la diferenciacion de las distintas enfermeda-
des. Por ejemplo, William Heberden (1710-1801)
escribio: “El reumatismo es un nombre comin
para muchos dolores y achaques, que atin no tie-
nen denominacion propia, aunque se deben a cau-
sas muy diferentes. Ademads es a menudo dificil
diferenciarlos de algunos que tienen asignado
cierto nombre y clase”.

El crédito por la primera descripcion de artri-
tis reumatoide suele atribuirse a Landré Beauvais
que en su tesis presentada en Paris en 1800 des-
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cribio a nueve mujeres que tenian una enferme-
dad que €l consideraba ser una variante de la gota
v que, por lo tanto, denominé “Gouthe asthu}lque
primitive™; pero se sugiere al observar los 6leos
de Peter Paul Rubens (1577-1640) victima de la
artritis, que podria servir de evidencia que la en-
fermedad ya existia, pero que se confundia con
la Gota.

En 1876, Maclagan de Dundee, introdujo el
tratamiento con salicilato y aspirina.

Jean Martin Charcot (1825-1893) hizo una
diferenciacion clinica excelente entre gota, fie-
bre reumatica, artritis reumatoide y osteoartritis
Y penso que cra dificil diferenciarlas y perpetud
el error de Landré-Beauvais de que todas ellas
procedian de una misma causa, Charcot para esa
€poca reconocia que la artritis reumatoidea no es
una enfermedad rara. En 1867 escribia que la gota
es casi desconocida en Salpetriére, pero el reu-
matismo crénico es, por el contrario, una de las
formas mas comunes en esa institucién ¥, que
predominaba mas en Jas mujeres y en las clases
sociales mas desfavorecidas. Ademis pregonaba
que el niimero de pacientes “que se admitian con
esta enfermedad era |a quinceava parte del nii-
mero total de enfermos”. Con esta descripcién
Charcot describi6 tres paradigmas de la artritis
reumatoidea, que es mas frecuente en las muje-
I€S, que se observa mds en las clases menos fa-
vorecidas y que se constituye en una de las causas
frecuentes de admisién hospitalaria. A.B. Garrod
acund en 1858 el término de artritis reumatoide,
y aclar6 que esta enfermedad no se relacionaba
ni con la gota ni con otras patologias reumaticas.
Rudolf L.K. Virchow (1821-1902) en 1869 la
define como artritis deformante. Los conflictos
nosologicos continuaron adn después de que el
ministerio de Salud Inglés adoptara oficialmente
en 1922 1a designacién de Artritis Reumatoide,
Paso que la ACR no di6 sino hasta 1941.

En 1899, se realizaron multiples trabajos so-
bre el tema de 1a fiebre reumitica que culmina-
ron con el trabajo del doctor Cheadle, que acerté
una vision amplia de esta enfermedad sobre ba-
sc5 s0lidas y afirmaba que el reumatismo en edad
lemprana, la artritis se desarrollaba eq sy grado
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minimo y la endocarditis, pericarditis y nodulog
subcutdneos, en grado maximo, es decir, descri.
be los criterios mayores de anes. Uno de sus
alumnos F.J. Poynton, impulso ’el enfoqfxe mo-
derno del problema de la etiologia, a través de l'a
bacteriologia y la inmunologxza, aunqug s€ equi-
voco al pensar que la etiologia de l:{ f:cbn’: reu-
matica era el diplococo. Por la misma época
Aschoff (1866-1942) describe el nod.ulo miliar
especifico en el miocardio de lo:q pacnente§ con
fiebre reumadtica. En 1945, Parkinson realiza la
historia reciente del reumatismo agudo, explican-
do que no se trataba de un problema profesiona],
sino de uno de los de mayor interés piiblico, pero
aun esta teoria de Parkinson no les llama la aten-
cién a los ministerios de salud piblica de los pai-
ses de Latinoamérica.

La primera encuesta epidemiolégica de la fie-
bre reumética constituyd el tema de “Milroy
Lectures” de Sir Arthur Nenshoime y fue precur-
sora del informe que Glover dirigié al ministerio
de Salud, inaugurando la era moderna; luego se
continué en Estados Unidos y demds paises con
investigaciones sociales.

Otros nombres como Charcot, Virchow,
Strumpel (1853-1936), Bechterew (1857-1927),
Marie (1853-1910), las influencias de Ia escuela
francesa en la dermatologia del hospital Saint
Louis de Paris, de la primera y segunda escuela
de Viena que desarrollaron ]a dermatologia y por
ende la descripcién del lupus eritematoso y
muchas enfermedades de |a piel, tuvieron una
influencia importante en los paises de Latino-
américa. Esta pléyade de investigadores senta-
ron las bases del conocimiento de 1 reumatologia
Universal e influenciaron a los primeros médi-
cos Colombianos en el “Artritismo”

Los primeros reumatdlogos

El Doctor Jan Van Breemen, médico holan-
dés se dedico al estudio y tratamiento del “reu-
matismo crénico” en los primeros aios del siglo
XX, pero sus escritos desaparecieron por la in-
vasion de Holanda en la Segunda Guerra Mun-
dial. Van Breemen se dedicé a organizar una
Campana contra el reumatismo en Europa en el



First International Congress on Physical
Treatment en Berlin en 1913, y en este Co;\greso
Breemen presenta su trabajo “French and German
Rheumatism and its treatment”. En dicho con-
greso, Breemen propuso que se rcalizara un es-
fuerzo mundial para iniciar un estudio y control
de las enfermedades reumiticas y que se crease
un Instituto Internacional para la investigacién
cientifica de las enfermedades reumiticas y de
esta forma obtener informacidn de varios paises
del mundo; esfuerzo que deberia organizarse para
el Congreso en San Petersburgo en 1917. Nunca
se materializé por la primera Guerra Mundial,
pero Breemen continud con su proposito y en la
reunion de la International Society of Medical
Hidrology en Paris en 1925 se propuso el
International Committee of Rheumatism y se or-
ganiz6 de la siguiente manera: J Fortescue Fox
de Londres como Chairman, Jan Van Breemen
de Amsterdam como secretario y el resto del
Comité lo conformaron los siguientes doctores:
V Coates, F Kormann y L. Schmidt; los objeti-
vos fueron los siguientes:

1. Que este Comité sea un cuerpo consultivo
para las campanas internacionales contra
el reumatismo.

2. Que el Comité se encargue de asistir y or-
ganizar los Comités Nacionales de los di-
ferentes paises y

3. Que prepare y haga circular estadisticas y
prevalencias de varias enfermedades reu-
miticas y que se informe a través de las
diferentes publicaciones apropiadas.

El interés de la Reumatologia se difundio ra-
pidamente en Europa y entre 1926 y 1928 se
formaron las diferentes ligas o asociaciones con-
tra el reumatismo, la primera fue Bélgica en
1926, posteriormente en Austria, Checoslova-
quia, Dinamarca, Francia, Gran Bretana, Ale-
mania, Hungria, los Paises Bajos, Holanda,
Noruega, Espaiia, Suecia y la U.R.S.S. En 1928
se organiza “Le ligue International contra le
Rheumatisme” y se inician las actividades bajo
la direccién de Fox, Van Breemen, Dietrich y
Gunzburg. Se creé la revista oficial que se 1la-
moé Acta Rheumatologica y el primer editorial
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realizado por Van Breemen fija las bases cienti-

ficas para las publicaciones sobre las enferme-
dades reumaticas.

En el verano de 1926 el Doctor Louis B.
Wilson director de la Mayo Foundation for
Medical Education and Research discutié y ana-
liz6 los problemas del reumatismo con Fox y con
Van Breemen mientras visitaba estos centros
médicos en Europa. A su regreso Wilson discute
sus observaciones con el Doctor Philip S. Hench
quien era el jefe de la seccion de las enfermeda-
des reumaticas de la clinica Mayo y con el entu-
siasmo de ambos se organiza un comité de 10
médicos americanos asi: L. LLewellys, F. Barker,
Charles G. Bass de New Orleans; Russell L Cecil
de New York; Russell L Haden de Kansas City;
Melvin S. Henderson de Rochester, Minnesota;
Joseph L. Miller de Chicago; Archer O’ Reilly,
de Saint Louis; Robert B Osgood, de Boston;
Ralph Pemberton, de Filadelfia; y Rea A Smith
de los Angeles. El doctor Pemberton sirvié como
Chairman de este grupo de médicos y de esta
manera se organizé el American Committee
against Rheumatism como parte de la liga Inter-
nacional contra las enfermedades reumaticas. El
doctor Pemberton escribe en Julio 7 de 1928 un
editorial en el Journal of the American Medical
Association (JAMA) donde recopila los proposi-
tos de la liga y la lucha por el conocimiento de
las enfermedades reumadticas. Este comité orga-
niza el primer “meeting” en mayo 9 de 1932 en
New Orleans. Posteriormente, en enero 28 de
1933 propone la formacion de la American
Association for the Control of Rheumatism” y
en junio 11 de 1933 propone los planes para la
organizacion de esta asociacion. Ya en 1934 se
crea la American Association for the control of
Rheumatism y se organiza su primera junta Di-
rectiva, conformada asi: presidente Ernest Iron,
vicepresidente Russell L. Haden y secretario
Loring T Swain; Ralph Pembertom como presi-
dente del Council de Reumatologia; Philip S
Hench, secretario de la Asociacion y ademas la
conformaron los siguientes médicos: Russell L
Cecil, Joseph L Miller, George R Minot, J. Arc.her
O Reilly, Robert B Osgood, Cyrus C Sturgis y
Hans Zinsser.
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L os proneros de 1a Reumatologia Americana
gencralmente se formaron en Europa y a su re-
aresa al comienzo del siglo XX empcezaron a ¢s-
;..Mcccrsc en los diferentes estados de la U{119ﬂ
Americana y consolidaron sus conceptos € hicie-
ron muchas innovaciones al conocimiento.

Uno de los primeros fué el doctor Ralph
Pemberton en Filadelfia considerado el padre de
la reumatologia americana, su interés en el estu-
dio de la artritis desarrollado en la Armada Ame-
ricana es reconocida, y su articulo sobre artritis
en las fuerzas armadas publicado en 1920 al re-
copilar 400 pacientes es una joya de la literatura
médica. Empez0 su ejercicio de la reumatologia
en 1926 al iniciar la clinica de artritis en el hos-
pital Presbyterian. Fue el primer presidente de
origen americano de la liga contra el reumatismo
durante y a través de la segunda guerra mundial.
Otros médicos que se interesaron por la
reumatologia fueron el doctor John Lansbury,
quien se dedicé a la ensefianza en Filadelfia yel
primer libro sobre Artritis lo escribié Bernard
Comroe y posteriormente Joseph Hollander, quie-
nes trabajaron en Filadelfia, por tanto esta ciu-
dad es la cuna de la reumatologia americana.

El desarrollo de la Reumatologia y su
estructuracion como especialidad tomé forma con
la publicacion de Bernard Isaac Comroe de su
libro Arthritis and Allied Conditions (Artrtitis y
estados afines), obra que tuvo una gran acogida,
pasando a ser el texto més autorizado sobre la
materia. Posteriormente, aparecieron varias edi-
ciones dirigidas por Joseph L. Hollander, y Da-
niel McCarthy. Pero para que la obra de Comroe
fuese realidad, el autor tuvo presente el desarro-
llo e impulso de la reumatologia que se inici6 en
Europa y que a través del profesor Jan Van
Breemen de Amsterdam la hizo conocer. El de-
sarrollo de esta rama de la medicina en América
especificamente en los Estados Unidos est4 liga-
do a algunos pioneros como Ralph Pemberton de
Filadelfia, Robert Osgood de Boston y Philip
Hench de 1a Clinica Mayo, quienes en sus res-
pectivos estados contribuyeron a sy desarrollo y
tuvieron la capacidad de “diseminar el gérmen
del conocimiento reumatologico” a través de los
diferentes estados de la Unign Americana,
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Baltimore

El gran médico de finales .dc'l siglu‘XlX y co-
mienzo del siglo XX fue Wllh.ar_n Osler, qmcn
oreanizé la escuela de medicina del ,I(fhns
I-I(;pkilms. Su importancia en la fcumrftologm es
la descripcion de sus tres arf:culos sobre el
“Erythema Group” donde dcscnl?e 2 casos de los
29 pacientes con lupus, otros pacxentes"se c'atalo-
garon como purpura de Henoch - Schgr'ﬂem, en-
docarditis bacteriana y algunos \tilSCl{]lt’lS. 'Fue el
primero en enfatizar el compromiso sxstem'lc.o'del
lupus, sin compromiso de la piel, desgrlblo el
compromiso del endocardio antes que Libman y
Sacks en 1923. Otros médicos importantes de
Baltimore fueron Maxwell Lockie en la organi-
zacién de la ortopedia en el Johns Hopkins, el
doctor Charles Wainwright, Lawrence Shulman
y Mary Betty Stevens quienes organizaron el drea
de la clinica de artritis. Shulman describié la
fasciitis eosinofilica.

New York

En esta ciudad existen varias escuelas que
desarrollaron la reumatologia como la Universi-
dad de Cornell, Columbia University, Presby-
terian Hospital Medical Center, el Bellevue
Hospital, el Mount Sinai de New York University
School of Medicine y el Joint Diseases.

Los que crearon la escuela reumatologica son
los doctores Richard Freyberg y Charles L.
Christian en el New York Hospital Cornell
Medical Center, pero el primero que desarrollo
una clinica de artritis fue el doctor Reginald
Burbank en Cornell Clinic en New York en 1915.
El doctor Russell LaFayette Cecil en conjuncion
con los profesores Warfield Loncope y Homer
Swift se interesaron por la fiebre reumatica. Pero
lo que mis se conoce de Cecil, es su libro de
Medicina Interna en la que se formaron genera-
ciones de médicos y atn su libro permanece
vigente. La primera edicion de su “Cecil s Me-
dicine” apareci6 en 1927,

Otto Steinbrocker organizo la clinica de
Artritis en el Belleyue Hospital y en union
con Traeger y Batherman organizo la prime-
ra guia para el tratamiento de la artritis reu-



matoidea en un articulo publicado en JAMA
en 1949,

Los Doctores Walter Gay Lough con Edward
F Hartung en 1924 organizan la clinica de Artri-
tis en el Departamento de Medicina del New York
postgraduate Medical School and Hospital.

Boston

La historia de las enfermedades reumaticas en
Boston la iniciaron los ortopedistas, como el doc-
tor John Ball Brown quicn practicé Ia cirugia
ortopédica desde 1817 a 1833 en el Massachusetts
General Hospital, institucion que se conocia como
the Hospital For the cure of deformitics of the
human frame. Su colega el doctor Henry Jacob
Bigelow describe la cipsula de la articulacion de
la cadera y realiza su reparacion (artroplastia). El
hijo de John Ball. el doctor Buckminster Brown
es el primer cirujano americano que se dedica solo
a la ortopedia y organiza “The house of the Good
Samaritan”. Joel Goldthwait estudi6 ortopedia en
Italia y al regresar en 1909 organiza el primer
laboratorio del metabolismo del calcio y fésforo
en el Mass General Hospital y establece en el
Carney Hospital en Dorchester la primera clinica
de artritis. El otro ortopedista con interés por la
reumatologia fue el doctor Philip Wilson quien
organizé el Hospital for Special Surgery en New
York, y posteriormente John Kuhns, Loring
Swaim, Thedore Potter y Clement B Sledge.
Loring Swaim continué su trabajo en el Robert
Breck Brigham Hospital de 1916 a 1944 y fue
presidente de la ARA entre 1941y 1942, Clement
Sledge desarroll6 los estudios bdsicos de la orto-
pedia moderna en el Brigham and Women Hos-
pital de Boston.

El Hospital Robert Breck Brigham después
del Mass General, fue el Segundo hospital en
desarrollar la ortopedia. El doctor Luis Spear
quien fuc jefe de este centro en 1912, organizo
el cuidado del paciente reumatolégico. En 1920
se realiza la union de las escuelas médicas con
la escuela médica de Harvard y se fusionan
Harvard Medical School, Boston School of
Physical Education, y Boston School of
Occupational Therapy. La vision del doctor
Francis C Hall fue importante ya que fué el que

concibid estos centros como ensenanza e inves-
tigacion y desde esa época el desarrollo de la
reumatologia en Boston ha sido grande. A estos
visionarios se agregan los doctores Spear y
Granville, Bennett, (patélogo y pionero en los
estudios de las enfermedades reuméticas),
Marshall Goldtwait, Sydney Stillman, Thedore
Feldman, Thedore Bayles y Arthur Hall. Este
altimo fué presidente de la ARA de 1971 a 1972.
Los programas de entrenamiento e investigacion
se inician en 1930, pero el florecimiento de estos
programas cs reciente con la llegada de Frank
Austen en 1966, quien actualmente contintia tra-
bajando como si estuviéramos en 1966. En 1980
el Robert Breck Brigham se une al complejo
Hospitalario de Harvard y hoy en dia estén fusio-
nados el Brigham y ¢l Mass General. En el
Thorndike Memorial Laboratory del Boston City
Hospital, dos médicos extraordinarios, Chester
Skeefer y George B Minot estudiaron las artritis
sépticas, entre estas la producida por N.gonorreae.

Otros ilustres reumatdlogos del complejo de
Harvard son Walter Bauer, profesor del Mexica-
no Robles-Gil, quien posteriormente se traslada
a México para contribuir al desarrollo de la
reumatologia mexicana. Otros pioneros de la
reumatologia Bostoniana son Mariana B Ropes,
Robert W Lovett, Charles L Short, Alexander
Marble, A O Ludwig, Charles F Warren, Howard
C Coggeshall y Stephen M Krane.

Tucson (Arizona)

En 1924 el Dr Bernard Wyatt establecié en
Tucson el “Desert Sanitarium” para el cuidado
de pacientes con tuberculosis y artritis; posterior-
mente organiz6 la Wyatt Clinic and Research
Laboratories donde se une a Robert Hicks y Harry
E Thompson y posteriormente se agrega Paul
Holbrok. Este qltimo fue presidente de la ARA
durante la segunda guerra mundial.

Biifalo (New York)

Ll doctor L Maxwell Lockie se intereso por
las enfermedades reumaticas desde 1929. El re-
cibié las influencias de Walter Bauer, Book y
Cecil. En 1932 organiza la clinica de artritis e ¢!
EJ Meyeer Hospital y en la Universidad de Futs-

363



1o, Posteriormente, en la década de 1960 el Dr
Ihon Talbott ingresa a la Universidad y se dedica
al estudio de la gota y las enfermedades
metabolicas. Fue fundador —editor del Secminars
in Arthritis asnd Rheumatism y editor del JAMA.

Pittsburg

El pionero de la reumatologia fue el doctor
HM Margolis. Recibi6 la influencia del gran
maestro Philip Hench en 1927 y después de su
entrenamiento regresé en 1930 a Pittsburg y en
1936 organiza la clinica de artritis en la Univer-
sidad de Pittsburg; posteriormente con el doctor
Gerald P Rodnan, hacen de esta clinica la com-

petencia de la Mayo Clinic en el drea de la
reumatologia.

Cleveland

Una de las figuras distinguidas es el Dr Robert
M Stecher quien organizé la clinica de artritis en
el Cleveland City Hospital en 1935. Fue ¢l se-
gundo presidente americano de la ILAR. Poste-

riormente se agregaron Paul Vignos y Roland W
Moskowitz.

Detroit

El pionero fue el Dr Frank J Sladen quien se
entrend con William Osler en el Jhons Hopkins y
regreso a Detroit en 1914. Por invitacion de Henry
Ford organiz6 el Henry Ford Hospital y la clini-
ca de artritis en 1918,

Chicago

Sobresalen Frank Billing y especialmente los
pupilos de éste, Joseph Miller, Wilbur Post y
Willard Woods, pero el lider mas sobresaliente
de la medicina a comienzos del siglo XX fué el
Dr Emest E Irons quien siendo internista se em-
pez6 a interesar en el campo de la reumatologia

en el Rush Medical College. Fué el primer presi-
dente de 1a ARA.

Mayo Clinic
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una persona sabia, en vez de molestarse le infor-
m¢é a Will Mayo la sapiencia de Hench y el doc-
tor Mayo lo envia a Alemania para que s¢
entrenara en reumatologia. A su regreso crea los
programas de residencia de esta clinica en Enero
1 de 1926. La calidad de este programa tuvo una
gran resonancia en USA'y en el mundo, y en una
época era el tnico lugar donde se formaban

reumatélogos. Howard Polley, otro de.: los profe-
sores del grupo de la clinica Mayo, flflrmaba que
entre 1962 y 1963, €1 9,6% de los miembros de la
ARA, recibicron entrenamiento con el doctor
Hench. Posteriormente en 1935 se une al grupo
Charles Slocumb, Howard Polley en 1942 y
Emmerson Warden en 1950. El doctor Hench en
1949 fué el primer reumatologo en ganar el pre-
mio Nébel de medicina por sus estudios de la
cortisona.

En este centro se formaron reumatologos
mexicanos ilustres como los doctores Roberto
Real Encina, Donato Alarcén- Segovia y Jorge
Ramirez Peredo: A su regreso a México organi-
zaron el servicio de reumatologia en el INNSZ.
Contribuyeron posteriormente a la formacion de
muchos reumatélogos de Hispanoamérica en el
Instituto Nacional de la Nutricién, orgullo de
Latinoamérica.

En 1937 se cambia el nombre del American
Association for the Study and control of Rheu-
matic Diseases, por el de American Rheumatism
Association (ARA). Tres afios después se publi-
ca el libro de Comroe y el conocimiento de las
enfermedades reumaticas se empieza a difundir
por los paises latinoamericanos y se inicia la pre-

paracion de los especialistas en enfermedades
reumaticas.

La reumatologia moderna se gestd con base
en la medicina interna y esto acaecio en los Esta-
dos Unidos con la creacion de la ARA, la publi-
cacion del libro de Comroe. La Segunda Guerra
Mundial tuvo un efecto catalizador sobre el de-
sarrollo de la Reumatologia ya que muchos
reumatologos como Hench, Bauer, Freiberg,
Smyth y otros convergieron en las Fuerzas Ar-
madas de USA. Durante esta época se desarrolld
€l concepto de enfermedades de Coligeno por
Klemperer, Pollack y Baehr en 1943, so descw



bre el factor reumatoideo por Waaler de Noruega
en 1940 y su redescubrimiento por Rose en 1948,
en ese mismo ano Hargraves, Richmond y
Morton, de la Clinica Mayo descubren 1a célula
LE. Hench, Kendall, Slocumb y Polley en 1949
realizan el descubrimiento de la Cortisona. Hench
y Kendall son galardonados con ¢l Nobel de
Medicina. Henry Kunkel estrecha la relacion de
la reumatologia con la inmunologia en 1a Uni-
versidad de Rockefeller y ademas es 1a escuela
de grandes inmundlogos que se desplazaron por
diferentes estados americanos v en ¢l mundo
ampliando el horizonte de la reumatologia. Dos
Latinos se forman en esta escuela Luis Espinoza
y Manuel Elkin Patarroyo. De esta manera la
reumatologia va en la década de 1950 sec empie-
za a organizar como una especialidad, especial-
mente en la Clinica Mayo por la genialidad de
Philip Hench.

Hasta la década de 1950 estaba muy arrai-
gado el concepto de la medicina interna — inte-
gral u holistica propuesto por Alexis Carrell,
por Jo que organizar una cspecialidad y sepa-
rarla aparentemente de la medicina interna no
era muy comprendido, a pesar de que la reuma-
tologia por la influencia dermatoldgica de la
escuela francesa y de la primera y segunda es-
cuela vienesa, siempre funcioné como especia-
lidad; la cardiologia en la década de 1940 y
1950 también se separ6 como especialidad. De
esta forma la especialidad de la reumatologia
ya se ejercia en los paises europeos y en los
estados de la unién americana en la década del
50, en la cual se empiezan a formar los dife-
rentes reumatologos latinoamericanos como
Robles Gil y Katona en Mexico, y Fernando
Valenzuela en Chile, José Emilio Borucua y
Anibal Ruiz Moreno en Argentina, Luiz Verzt-
man, Domingo de Paola, Waldemar Bianchi en
Brasil y Moisés Mizraji en Uruguay, Internistas

como el profesor Armando Armas Cruz en
Chile. En 1962 el doctor Manuel Lombas
Garcia internista eminente y recién graduado
en reumatologia en Estados Unidos inicia la
consulta de reumatologia en el Hospital Calixto
Gracia en la Habana hasta 1984 cuando se re-
conoce oficialmente la especialidad. Algunos

de estos reumatdlogos los mencionaremos cuan-
do recopilemos brevemente 1a historia que hemos
logrado organizar de algunos paises de América
[atina, que han logrado comunicar esta inquietud
sobre 1a reumatologia Latinoamericana y en espe-
cial de l1a colombiana.

En Colombia el primer reumatdlogo de es-
cuela fue el doctor Carlos Herndndez Caballe-
ro natural de Barranquilla quien se formo como
reumatilogo con el doctor Otto Steinbrocker,
quien organizd las unidades de reumatologia
en 1936 de la “Arthritis Clinic in the Fourth
Division of Bellevue Hospital, [a unidad de
reumatologia del Hospital For Joint Diseases
en 1948, v en 1949 del Hospital en New York.
Steinbrocker fue el primero en desarrollar un
instrumento que fué adoptado por la ARA para
clasificar las etapas de la artritis reumatoidea
y su grado de alteracion funcional. también fué
presidente de la ARA en 1950 y fué miembro
del Comité encargado de la clasificacion de las
enfermedades reumaticas. El doctor Hernandez
Caballero ademis de estudiar la rehabilitacion
realizo su residencia en reumatologia en ¢l Joint
Discases entre septiembre de 1953 y septiem-
bre de 1954 y recibe su grado ¢l 13 de Junio de
1955, Ejercio la rehabilitacion y la reumato-
logia en la ciudad de Barranquilla y en 1998 la
American College of Rheumatology lo nom-
bra como miembro emérito. Jocosamente entre
las anécdotas del doctor Herndndez Caballero
como residente de Steinbrocker, anota que el
era el cargador de placas y documentos para
las diferentes conferencias que ¢l dictaba cn
New York.

A comienzos de la década de los 60s Lauren-
tino Muiioz, miembro de ndmero de la Acade-
mia Nacional de Medicina empez6 a organizar
la sociedad colombiana de reumatologia, pero
esta se hizo sin reumatdlogos de escuela ¥ <5
tablecié una consulta en el hospital San Jos¢ s
algunas conferencias sobre reumu[uln-__’iti en
Bogoti. Ademis escribié un libro sobre histo-
ria de la medicina en Colombia, texfo no pu-
blicado y no aparece nada escrito sobre el im'-cio
y desarrollo de la reumatologia en Colombia.
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La palabra liga con la que se asocia la inicia-
cién de la reumatologia solo se le deja esta deno-
minacién a la Liga Internacional contra el
Reumatismo (ILAR) que se formo en 1927, pos-
teriormente la EULAR (liga europea contra el reu-
matismo en 1946) Panlar (Liga panamericana
contra el reumatismo 1941), Seapal (Liga del Sur
Oeste de Asia y el Pacifico contra el reumatismo
en 1973). Las mas recientes son la liga del cono
sur de reumatologia en 1988 y la ACCA (Asocia-
cion Centro Caribe Andino de Reumatologia en
1993.

Al parecer la segunda sociedad de reumato-
logia que se inicia en latinoamérica es la liga
Uruguaya contra el reumatismo el 7 de Diciem-
bre de 1939, posteriormente se cambia la pala-
bra Liga por el de Sociedad Uruguaya de
reumatologia en 1950. Uno de los fundamentos
de su creacion es el siguiente “Debemos estar
preparados y preparar a los que nos sigan en un
comprender amplio de las enfermedades reuma-
ticas en lo humano y social, también pensar que
su campo puede extenderse mds de |o actual-
mente imaginado.”

El fundador es el profesor emérito Fernando
Herrera Ramos excelente maesro Uruguayo que
+OCupo todos los campos académicos Y presiden-

te de la liga panamericang en 1957, en el Con
greso de Toronto, Canadj,

El 7 de Diciembre de 1939 C L
doctor Fernando Herrera Rg » POI IniCiativa de]
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Artucio, Roberto Vicra,.Pablo Sf:rcmini /\|p;,”"’
Héctor Mazzella'y Daniel Brellier. Con ¢|[q, se
inici6 la sociedad Uruguaya de reu’n?atol()gia, una
de las mejor estructuradas de América Lating, y,
que este 7 de Diciembre cumple 6f) anos de fyy,
dada esta Sociedad, y se hi'l reunido periddicy.
mente lo que constituye un ejemplo de COonstanci,
y dedicacién para los paises de América Lating,

Otros reumatdlogos ilustres de Uruguay sq,
los doctores José Pedro Sapriza, Pedro Mayg,
Gaudiano, Pedro Rivero, Benito Barros, Felipe
Barrabino, Moisés Mizraji, Mario Dighiero,
Harry Havranek, Hugo Fort y muchos més qye
desarrollaron la Sociedad Uruguaya de rey.
matologia.

El interés por la docencia reumatoldgica, re-
sult6 en la creacion, en el afio 1936, de la prime-
ra policlinica para reumaticos adultos, efectuada
por el profesor Fernando Herrera Ramos, en ¢]
Hospital Maciel.

El primer Congreso suramericano se realjza
en 1953 en Montevideo y el primer Congreso
Panamericano se realiz6 en 1955 en Rio de
Janeiro (Brasil) y el 2°. Congreso Panamericano
lo preside el doctor Fernando Herrera Ramos en
1957 en Washington.

En 1965 se realizé el Congreso Mundial de
Reumatologia en la ciudad de Mar del Plata: alli
se nombra presidente de la Liga Internacional para
el periodo 1969-1973 al doctor Fernando Herrera
Ramos y posteriormente preside el XIII Congre-
so Internacional de Reumatologia celebrado en
Kioto (Jap6n) en 1973,

En 1966 se crea 1a especialidad en reuma-
tologia de Uruguay y se inician los cursos de

;%umam]ogia en la escuela de Graduados en
67.

E_l primero de octubre de 1971 se inaugura el
If}S.tltuto Nacional de Reumatologia del Urugudy
dirigido Por el doctor Moisés Mizraii hasta S
muerte acaecidy recientemente. En 1975 se créd
la docencia honoraria reumatoldgica pur 1 fa-
cultad de Medicing a nivel de postgrac v s¢ €
Cargan de ello |og profesores Gonzalo apido
Vladimiro Batista, Harry Havranek, 'enito B



rros, Alba Pérez de Garcia y Mirta Moyano de
Pepe.

Ademas en 1977 se crca la Revista “Correo
Reumatologico” (6rgano oficial de la Sociedad
de Reumatologia de Uruguay, siendo su editor ¢l
doctor Havranck y se constituye en la segunda
revista reumatologica de Latinoamérica. Coinci-
de con el decreto de la OMS sobre el afio Interna-
cional del Reumatismo. Entre 1936 y 1937

Argentina fué el primer pais en organizar una re-
vista de reumatologia.

En el Uruguay se formaron varios reumatélo-
gos colombianos como los doctores Ariel Herrera
en el Instituto de Reumatologia del Uruguay,
Alberto Torrenegra quien estudié en la Universi-
dad de Sao Paulo y en la Universidad de 1a Repi-
blica de Montevideo, José A Salas Siado en la
Universidad de la Repiblica de Montevideo y
Alfredo Barros quien terminé en la Universidad
de la Repiiblica de Uruguay, ademas tuvo una pa-
santia en la Universidad del Rosario de Argenti-
na con el doctor Bernardo Pons Estel.

Argentina

Como Latinoamericanos debemos resaltar la
figura de Anibal Ruiz Moreno quien el 31 de
Mayo de 1944 con el apoyo de Ralph Pemberton
y Fernando Herrera Ramos se realiza la Funda-
cién de la “Liga Panamericana contra el Reuma-
tismo” (PANLAR), pero ademas en 1937 Ruiz
Moreno da origen a la Liga Argentina contra el
Reumatismo, siendo el pais en organizar la pri-
mera Sociedad Latinoamericana de Reumato-
logia. La sociedad Argentina de reumatologia
cuenta con mas de 200 miembros y es muy acti-
va en publicaciones internacionales y naciona-
les. En Argentina se formaron los reumatologos
colombianos Fernando Ferndndez y Alfredo Ba-
rros, quienes residen en Barranquilla.

Chile

El Departamento de Reumatologia del Servi-
cio de Medicina del Hospital San Juan de Dios
de Chile ostenta una larga, hermosa y fructifera
tradicién asistencial, cientifica y especialmente
docente, de la que ellos se enorgullecen. Su his-
toria de medio siglo se inicié en 1944 cuando el

Profesor Dr. Rodolfo Armas Cruz, con la parti-
cular vision de futuro que lo caracterizaba, lo cred
solo poco después del nacimiento de la American
Rheumatism Association (ARA). Fue asi una de
las primeras Unidades subespecializadas que co-
menz6 a funcionar en el seno del Servicio de
Medicina, a la sazdn instalado transitoriamente
en ¢l Hospital de El Salvador.

Simultineamente o muy poco después surgie-
ron, en cl pafs, otros grupos reumatologicos como
el del Servicio del Profesor Dr. Herndn Alessandri
integrado por los Drs. Manuel y Antonio Losada,
Oke Franke y Jorge Palma, el del Hospital José
Joaquin Aguirre con los Drs. Manuel Gomez
Carpio, Raiil Berrios de la Luz y Carlos Juneman;
¢l del Hospital San Borja con los Drs. Félix Saffie
y Hector Gordillo.

Al comienzo, el equipo reumatoldgico estu-
vo integrado por los Drs. Fernando Valenzuela,
Carlos Lackington, Vicente Contreras y John
Meredith, quien inicialmente lo dirigio, siendo
luego sucedido por el Dr. Fernando Valenzuela
quien le dio a su actual estructura y le confiri6
el impulso, el dinamismo, la calidad y la pres-
tancia que lo ha caracterizado hasta ahora. Al
jubilar el Dr. Valenzuela en 1970, la direccion
del Departamento fue asumida por el Dr. Hernan
Aris R., quien la ha ejercido hasta la fecha con
reconocida capacidad y ejemplar dedicacion.
Durante estos 24 afos el Dr. Aris ha sido efi-
ciente y lealmente acompaiado por la Dra. Ce-
cilia Rojas y el Dr. Aurelio Carvallo y durante
un tiempo, por los Drs. Roberto Arinoviche,
Marcela Grisanti y Jorge Bekavac que fueron
valiosos colaboradores.

Posteriormente, se crearon las unidades de
reumatologia del Hospital Salvador de la Univer-
sidad de Chile, y el servicio de reumatologia de
la Universidad Catdlica de Chile que dirige ¢l
doctor Sergio Jacobeli.

Meéxico

El origen de la reumatologia Mexicana coin-
cide con una de las etapas gloriosas de esta rama

de la medicina como son: La descripcion del con-
cepto de enfermedades de la coldgena, ¢l descu-



a dCSCTiPCién
os efec-
la corti-
1 la

brimiento del factor rcum«’lfo.'d‘fo’ llo de |
de las células LE, el descubrimicn
: tisona y

tos antiinflamatorios de la Cm; dico entro I
cotropina, asf de esta rorn‘m Mu;] stantes inno-
historia de la reumatologia €on hast s
vaciones en esta drea. La ficbre rcu.m.lflc‘r“ o
paba muchas de las camas hospltal.lrl‘ 3 El
Medicina Interna de los difcrcntc.?‘ccntr()?. 4_
maestro Ignacio Chévez como cardidlogo, s lc'nq
frentaba permancntemcntc 2 las sccucld
vasculares de la fiebre reumatica, por ello con-
venci6 al doctor Javier Robles Gil, para que €n
1941 se fuera a entrenar al Massachussel(s Ge-
neral Hospital de Boston con el doctor Walter
Bauer. Su regreso en 1943 marco el inicio de Ia
reumatologia en los servicios y pabellones del
hospital general, donde se gestaron cl Instituto
Nacional de Cardiologia y el Hospital de Enfer-
medades de la Nutricién. Entre 1950 y 1953 se
unieron a él los doctores Aurelio Gutiérrez
Moyano quien crea el servicio de reumatologia
del Sanatorio Espafiol en 1962 y el doctor Ma-
nuel Boesterly funda el servicio de reumatologia
en el Centro Médico La Raza del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social.

En 1955 regresé a Mexico procedente de la
Clinica Mayo, donde se habia entrenado con
Hench, Slocumb y Polley, el doctor Roberto Real
Encinas quien se incorporé como consultor de
Reumatologia en el Hospital de Enfermedades de
la Nutricién, ahora Instituto Nacional de Nutri-
cion Salvador Zubirdn. Abandond la practica de
la medicina por un acccidente que le ocurrié a la
esposa, pero dejo las primeras bases para la crea-
ci6én del departamento de reumatologia,

En el mismo afo de 1955 el doctor Pindaro
Martinez Elizondo, Médico militar, quien se in-
teresé en las enfermedades reumaticas desde
1953, inicia la consulta de reumatologia en e]
Hospital Central Militar, Posteriormente ¢] do
tor Fernando Quiroz Pavia, hijo del famoso m .
tro de anatomia Fernando Quiroz Gutigrrey, fuafjs’-
el' servicio de reumatologia en e] hog it 1’ Cn )
nia de Ferrocarriles Nacionales de I\figxiio 1o

El'maestro Robles Gil fo

) Ima tambj
po de reumatélogos co mbién un gru-
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Gabor Catona, Manucl Mondragan y Ky, |
Jorge Pérez Mata. El profcs'or. (:rf:gnrin Mint,
¢ habia entrenado en mcdlc'_"a nterna cp g
Hospital Michacl Reese de Chicago y junyq conp
Antonio Fraga'y Carlos Laval](‘: formarop va.
rias gcncracioncs de rt}umatolngos. Gabgy
Catona ecmigro de FHungria en 1.9:56 Y S¢ instalg
en MéExico, iniciando el Scrvnc}no de Reum,.
tologfa del Hospital General. Jests Covarrypjq,

Romeo Rodriguez crearon la reumatologi, en
¢l Hospital Infantil de Mc'.xi.co. Manuel Moy.
dragony Kalb fundé el scrvncno de reumatologpy
del THospital 20 de Noviembre del ISSTE ¢
1962, que poslcriormcntc lo dirigio Jorge Badi,
Flores. Jorge Pérez Mata inici6 la reumatologi,
en los servicios médicos de Petrdleos Mexica.
nos. En 1963, el Doctor Gregorio Mintz cre6 e
Servicio de reumatologia del Hospital General
del Centro Médico del IMSS, un ano mas tarde,
junto con Antonio Fraga, entrenado como
reumatologo en la Universidad de Michigan or-
ganizan este centro y formaron muchos
reumat6logos mexicanos que se dispersaron por
la provincia Mexicana y por algunos paises La-
tinoamericanos, entre ellos Colombia. EI prime-
ro fue el doctor Luis Fernando Medina en 1981.
En la reumatologia pediatrica actual Rubén
Burgos ha tenido un papel importante en el de-
sarrollo de las espondiloartropatias serone-
gativas y en la formacion de dos reumatélogos
colombianos, Maria del Pilar Gémez y John
Londoiio.

A finales de 1965 regresé a México Donato
Alarcén Segovia, quien se entrené en Medicina
Interna en el Hospital de Enfermedades de 12
Nutrici6n y en la Clinica Mayo, donde también
estudi6 “reumatologia” con los doctores Slo-
cumb y Polley, realizé investigacion en inmu-
nologia con Khalil Wakim y al final de st
estancia con Frederick McDuffie, que de acuer-
doala opini6n del doctor Polley fue ¢! que inicid
la investigacién en el Laboratorio de reumd
tologia. Invitado por el Doctor Salvacor Zubirdn
Para que fundara el Laboratorio de in:1un0logh
en el Hospital de la Nutricién y nombrido Co”
sultor en reumatologia, a partir de 1970 s¢ €1
el Departamento de inmunologia y reumatologid



del Instituto Nacional de la Nutricion Salvador
Zubiran (INNSZ).

Ln 1964 se organiza en México la formacion
de especialistas en el Hospital General del Cen-
tro Medico del IMSS como especializacion para
residentes de tiempo completo y en el INNSZ sc
organizan en 1971. En 1974, los servicios de
reumatologia de los hospitales generales de Méxi-
co, del Centro Médico del IMSS y el Departa-
mento de inmunologia y reumatologia del INNSZ
fueron autorizados para que se realizara la espe-
cializacion en reumatologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Posteriormente
se establecen sedes en el centro médico 20 de
Noviembre ISSTE, el Centro Médico de la Raza
cuyo jefe fue el doctor Antonio Fraga y en 1981
el Instituto Nacional de Cardiologia donde se
nombraron al doctor Manuel Martinez Lavin for-
mado en la Clinica Scripps de la Jolla California
y como jefe de inmunologia al doctor Pedro Re-
yes, entrenado como reumatdlogo en Nutricién y
como inmunologo en Minnessotta y la Jolla.

Del INNSZ se forman los reumatdlogos co-
lombianos. Doctores Oscar Uribe Uribe, Anto-
nio Iglesias Gamarra, Jaime Nates, Carlos Vinicio
Caballero, Mauricio Abello, Herndn Urbina Joiro,
Fredy Pumarejo y John Londofio, ademis los
microbiélogos Ema Melendro quien reside en
México, Mabel Avila quien trabaja en el Hospi-
tal Militar de Bogotad y Rocio Rohenes quienes
desarrollaron un entrenamiento en inmunologia,
esta Gltima trabaja en un Laboratorio de
inmunologia en la ciudad de New York. Del Ins-
tituto de Cardiologia se formaron los doctores
Lacides Padilla quien reside en Cartagena, Bea-
triz Arana quien reside en Cali, Alvaro Granados
quien ejerce la reumatologia en Ciicuta y actual-
mente se encuentra en entrenamiento el doctor
Javier Mirquez.

Colombia

La Historia de la Reumatologia en Colom-
bia se remonta a finales del siglo XIX, cuando
aparecen las primeras tesis de grado de nume-
rosos fnédicos, realizadas para cumplir con el
requisito establecido por la facultad en 1889 e
indispensable para optar al titulo de médico ci-

rujano. Esta medida fue muy dtil y contribuy6
al enriquecimiento cientifico de la bibliografia
colombiana y seguramente fue un aliciente im-
portante para desarrollar el espiritu investigativo
del médico.

La Historia de la reumatologia en Colombia
quedaria incompleta si no conociéramos los es-
critos de nuestros médicos del siglo XIX y XX,
quienes con tanto esfuerzo escribieron lo que se
conocia en esos tiempos sobre el “artritismo”; y
si comparamos esto con el “estado del arte” del
conocimiento del proximo milenio, podremos
apreciar lo que era el arte de curar y de entender
las enfermedades de acuerdo con las bases tedri-
cas de ésa época.

La Universidad Nacional de Colombia esta-
bleci6 en 1889, con caracter obligatorio, que cada
médico realizara una tesis para obtener el grado
de médico. Algunas de estas tesis se elaboraron
en Francia, Espafia y otros paises europeos, la-
bor que enriquecid las bibliotecas de nuestra Fa-
cultad de Medicina, pero a la postre muy pocos
estudios sobre estas tesis se han realizado y ha-
cia finales del siglo XX han sido ignoradas por
los médicos de las dGltimas generaciones. La tesis
perdié su obligatoriedad hacia 1950 y esta medi-
da tal vez hizo que nuestros médicos perdieran el
interés investigativo, muy poco fomentado por
nuestras facultades.

Queremos expresar en una forma breve como
era el entorno del médico de finales del siglo XIX,

para poder entender las tesis que se realizaron en
ese momento.

Es importante remontarse a la ¢poca Hipocri-
tica para encontrar las primeras descripciones
sobre las enfermedades reumaticas. En ese en-
tonces la palabra “fluxion” se usaba como sino-
nimo de catarro y esta equivalencia se comprende
bien si recordamos que en aquel entonces toda la
patologia estaba bajo el dominio humoral de los
siete catarros cerebrales. Hipocrates no hacia dis-
tincion entre los reumatismos a los que denomi-
naban artritis, pero en cambio describia ciertas
manifestaciones articulares que se presentabin ¢
los jovenes y se acompanaban de fluxion articu-
lar y fiebre, cuadro este que se asemeja a lo que

o
[~7]
<o
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‘o jarticular
hoy en dia se denomina reumatismo poliarticuls

agudo.

' fan
Hasta mediados del siglo XVII se confundiar
articular agu-

ini iSMO
n grupo dnico, el reumatis ragt
o sl ext nédicos

do, el reumatismo crénico y la gota. LosT
de la antigiiedad advertian entre estas enferme-
dades un \:erdadero parentesco morboso que C_”0S
no sabian explicar, pero que les bastaba para J“f'
tificar su agrupamiento. Hacia 1650 Tomas
Sydenham establecid las diferencias clinicas en-
tre el reumatismo cronico y la gota: al descnlyr
su propia enfermedad, la gota, hizo una descrip-
cién memorable. En los primeros afios de la era
cristiana encontramos algunos trabajos empiricos
de Scribonius. Areteos de Capadocia y mds tarde
de Galeno, sobre las enfermedades articulares. Ya
en la Edad Media. Ballonius hace estudios mas a
fondo sobre las enfermedades articulares y reali-
za una descripcién mds completa sobre sus prin-
cipales trastornos. Dicho autor separ6 la gota, a
la que consideraba una enfermedad discrisica, de
los reumatismos propiamente dichos, a los que
clasifico en reumatismos de marcha aguda y de
marcha crénica. En 1799, Landré Beauvais des-
cribe la poliartritis deformante con el nombre de
gota asténica. Posteriormente los trabajos de
Fuller, Garrod, Charcot, Cornil y Ranvier la con-
sideraron como un verdadero reumatismo créni-
co. Heberden, en 1804, determiné que la afeccién
crénica no principia por el grueso artejo y que es
menos dolorosa que la gota, y Jaccoud estudio
una forma especial del reumatismo crénico, el
reumatismo fibroso. Charcot en su tesis de Paris
en 1853 distinguié diferentes tipos de reumatis.-
mo y senal entre los reumatismog crénicos dos
tipos de afecciones: unas que aparecen preferen-
temente en los jovenes y que tienen caracteres
inflamatorios y son las denominadas artritis
olrz}s que apurecejn en los viejos; en ellas €Se com-
o elormaci de Tog meer 1) Predoming
Garrod también emj s ).’.afllculaclones_
€mitio estos mismog conceptos

y‘C'harcot introdujo la descripcién anatomopat
l6gica de los reumatismos Cronicos e

Charcot y Garrod clasifi
mOS €N: a) gota como entida
tismos cronicos que se ¢

caron log reumatjs.
c.i dparte y b) reymg.
viden ep- artritis
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reumatoide y osteoartritis. Bouchard, en 1881,
cre6 el grupo de los seudo-reumiticos infeccj,.
sos. el cual ha sido complementado posteriorme,.

(e con la adicion de los seudo-reumatism

tOXICOS.

La cxplicacién de los prol?lemas_ reumaticog
era bastante vaga y sc pretendia explicar en algy,.
nos casos utilizando térmmos_ Imprecisos comg
Ia diatesis artritica, palabra utilizada por Aristg.
tcles en el sentido etimoldgico, como una dispo-
sicion especial del organismo, tanto en el sentidg
de la salud como en el de la enfermedad. Pore]lo,
los progresos de la quimica condujeron a Bou-
chard en 1881 a dar una explicacidn cientifica
del término diatesis, dentro del cual la clinica
venia agrupando las diversas enfermedades liga-
das por cierto parentesco morboso, que atin no
habia logrado descubrirse; la diatesis artritica dej6
de ser una entidad para convertirse en una pre-
disposicion morbosa para un grupo de enferme-
dades y ligada a perturbaciones intimas de la
nutricion. Asi, Bouchard logré agrupar la gota,
la obesidad y la diabetes como una diatesis
artritica, sin darse cuenta de que estas tres pato-
logias pudiesen estar juntas y constituir los
sindromes trimetab6licos o tetrametabdlicos.

La palabra artritismo, derivada de artritis,
nombre que los antiguos daban al reumatismo y
a la gota reunidos, ha sido objeto de controver-
sias y algunos autores como Marcel Labbe decia
que el “artritismo” se habfa constituido en una
especie de caput mortuum donde se introducian
todos los sindromes Cuya patogenia no se com-

prendia y Lecorché no hablaba de artritismo sino
de caos artritico.

Pioneros de |3 reumatologia
colombiana

Este era e] Panorama que encontraron NUes®
tros médicos a finales del siglo XIX y comienzos
del siglo XX La primera tesis que figuza en lo$
andlisis de la Facultad de Medicina en el drea d

4 Teumatologia fue la del médico Andres
Bcrmﬁdez, presentada en 1894, sobre Nefrifs
pParenquimatosq Crénica. En ésta, el autor hace
Un recuento histérico de 1g enfermedad, descritd



ot Rachard Brigh, quien la caracteriza-
unay alteraciones renales
‘ ngeshon, degeneracion gra-
v v oatrohia, Posteriormente, Wells describe 1
cislmente la patologia y Cotugno 1a amplia. Es
tal ver la descripcion del sindrome nefrotico, o
de Ia glomerulonefritis membranosa. Fn sy ;'c~
cuento historico, el doctor Bermidez presenta
tambi€n un estudio de Reinhardt, quien escribia
lo siguiente: “los diversos estados comprendidos
bajo el nombre de mal de Bright, no pertenecen a
uno solo ¥ mismo proceso patologico: es necesa-
rio considerarlos como la localizacién en el ri-
non de procesos morbidos variados, bajo la forma
de nefritis difusa™ y presenta ocho casos de esta
enfermedad. Con estas frases se plantea la posi-
bilidad de las diferentes etiologias de la nefritis
parenquimatosa crénica. Ninguno de los ocho
casos presentados tiene datos suficientes que su-
gieran el diagnostico de lupus eritematoso
sistémico u otra enfermedad del tejido conectivo.

ot sdema, albumin

U vonaslhian en co

¢ par-

La segunda tesis, que en nuestro concepto
marca un derrotero importante en los comienzos
de la reumatologia colombiana, fue la de Gregorio
Gomez Henao, titulada Tratamiemto del reuma-
tismo articular agudo y presentada en 1897. En
clla plantea lo dificil que son los casos de
poliartritis aguda febril y propone ¢l empleo de
salicilato de soda. Como anécdota, describe los
17 ataques de reumatismo articular agudo que
sufrié el profesor Honoré, descritos por su disci-
pulo M. Marrotte, especialmente en lo relaciona-
do con la utilizacion de sangrias, y como Honoré
analizo sus propias crisis articulares repetidas. En
esa época los médicos utilizaban los siguientes
sinonimos: poliartritis aguda febril, fiebre
reumatismal, y reumatismo articular agudo para
describir los casos de poliartritis aguda y tam-
bién utilizaban la palabra reumatismo para la for-
ma articular aguda.

Segin nuestro criterio, Gomez Henao comen-
z0 el tratamiento “cientifico” de las enfermeda-
des reumaticas en Colombia al introducir la
salicina. En su recuento historico plantea que en
1874 Maclagan, al observar que las fiebres inter-
mitentes se curaban con quinina, pensé que las
alccciones aniculares, que son frecuentes en lu-

gares himedos, podian tratarse con un compues-
to extraido de la corteza del sauce blanco v de
algunos alamos. De esta forma extrajola salicina
y posteriormente el dcido salicilico, para termi-
nar de producir el salicilato de soda, pues el ici-
do salicilico era muy irritante para el estomago.
Senator fue quien demostré que la salicina obra-
ba gracias al dcido salicilico. Describe también
que el dcido salicilico se extrae de la esencia
“Wintergreen” (del Gaultheria procumben’s) y
se obtiene artificialmente, segin el procedimien-
to de Kolbe, por la accion del dcido carbénico
sobre el fenilato de sodio, el cual produce un pol-
vo blanco que es el principio activo.

El salicilato de soda se obtiene por la accién
del dcido salicilico sobre el bicarbonato de soda.
En Europa se utilizaba el salicilato de metilo para
el tratamiento del reumatismo en general.
Bristowe y Senator opinaban que estas prepara-
ciones “obran como verdaderos especificos del
reumatismo”. Gomez Henao hace un anilisis de
su efecto analgésico y antiinflamatorio. Las do-
sis utilizadas oscilaban entre 4 y 8 gramos segtin
la formula de M. Barth a base de agua destilada,
100 gramos de jarabe de corteza de naranja, ron
viejo 50 gramos vy salicilato de soda 12 gramos.
Gomez Henao la empez6 a utilizar el 18 de julio
de 1895 en los casos de reumatismo articular agu-
do, en el servicio de patologia externa del Hospi-
tal San Juan de Dios. La paciente era una mujer
de 25 anos, natural de Bogota y habia consultado
por artritis de tobillos y rodillas. Es la primera
nota de una historia reumatoldgica y en esta fe-
cha se utilizo por primera vez el salicilato de soda.
Describio cuatro casos: el nimero tres puede ser
la primera descripcion de una artritis séptica por
gonococo y los otros tres parecen corresponder a
artritis reactiva.

En su revision, el doctor Gomez Henao hace
una descripcion de los estudios de Linossier,
Lannois y Combemale sobre el tratamiento del
reumatismo articular agudo con el salicilato de
metilo, estudio realizado en 1894 y analizado
en una de las primeras revistas médicas colom-
bianas, La Semana Médica y ¢l Boletin genera!
de Terapéutica. Ademis de los tres autores men
cionados, Nathangel y Rossbach admiten que ©
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ilo ti , S Mis-
salicilato de metilo tiene exactamente las m
mas ventajas que el de soda para el tratamicnto
de la poliartritis aguda febril. Previamente

Dujardin. Beaumtz, Fgasse. Nathangel ¥

., ra e
Rossbach habian recomendadn 1n scencia O¢

“Wintergreen™ o de Gaultherin giie no e otta
que ¢l salicilato de metilo, Otro investigador,
Gilbert Lassere de Burdens, hubia democtrado
los efectos adversos de este medicamento o ni-
vel del estomapo v del oido, Cuntro ahos des-
pués, en IH(’Uj ¢l luboratorio Baver lanza 1a
Aspirina. Gomez Henno describe otros cuatro
pacientes con reumatismo articular agudo v uti-
liza 1a analgesing o antipiring en uno de ellos:
en ofro, e -\'mhlm de potazio v en Jos otros 12
quinina que habia sido propuests en Furops pot
Stork, Graninmi. Havgarth v Briquet para ¢l trata-
miento de estas patologias, Practicamente s ¢l
comienzo de la utilizacion de los antimaliticos
en los pacientes reumiticos,

En 1898 Lorenzo Insignares Vieco publica
sutesis Arrritismo, f‘lmlr)_'.:m V patogenia \ des.
cribe por primera vez un caso de pota clasics
cnun paciente masculimo de 50 anos, una hits.
sis renal por acido unico en una mu)er con uns
historia de tres embarazos v manifestaciones
articulares, v un hombre de 29 afos con arnn-
Os reumatordes, denominads en esa cpoca
poliartnus deformante. Todos Jos pacienles
mencionados fucion observados en el Hospi-
tal San Juan de Dios en Bogota, adscrito a la
Facultad de Medicina de la Uniy crsidad Na-
cional. En 1898 Francisco Pardo Rey hace una
revision de la poliariritis deformante, 1irulo de
su lesis, en la cual revisa la descripeion de
Landre y Beauvais sobre 1a aririns [eumatoide
Vv menciona los trabajos de Fuller, Garrog.
Charcot, Cornil y Runvier sobre ¢l reumy
mo cronico. Describe a su vez ¢ concepto de
]'icbefficn dc 1804, en el cual se anota que la
afeccion crénica no se INicia en
enla gota y ademis cig |y d
de Hayganh.

ne
as-

los Pi'CS Como
::S(-[lptién £n 18()5

cir la contractury de Dupuyire

. . : n. l‘-s[ . .
tesis de tipo descriptivo, 4 eS upy
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Fn 1809 Francisco Sorzano describe seis ¢y-

A e "

cos de raquitismo observados en Bogotd ep e
1 de San Tuan de Dios. En el mismo agig

Hospriiat 6¢ .

Ricardo Jaramillo Arango realiza su tesis sobre
,”,— cemioldgico de la albuminuria en esty
,:< realiza un recuento histarico de la nefritis
: > seociacidn a albuminuria. Describe un pa-
famis con Cnefritis gotosa que se acompaia g
— 4o de albuminuria. la cual se presenta es-

s "

secialmente en [a gota cronica v se considery
'.‘.\.. sl =

como una terrible complicacion™ En [SO8 este
mismo autor describe la lesion parenquimatosy
seociada a los cristales de urato monosodico,

s L ) . \

Fn 1904 Mario Barreto Ro publica su tesis ti-
tulada Del Rewmatismo Articulur Agudo en las
Zonas Tropicales en la cual presenta una revi-
sion de articulos del Jourral of Tropieal Medici-
e sobre casos de la entidad gue hoy conocemos
como artntis freactivas, y en uno de estos articn-
los menctona la presencia del Ancylostoma
duodenale v el reumatismo; es deeir, artritis
teactiva a parasitos, El autor describe cinco ca-
sos postblemente de artritis reactiva, pero no
menciona asociacion a gérmenes, ficbre reumi-
B2 o pardsitos, En este mismo afo Juan Climaco
Hemindez presenta su tesis denominada La Veu-
rastenta y el Artritismo, sus relaciones y su
patogenia. Hace un anilisis historico Y mencio-
22 como Beard en 1865 describic 1a Neurastenia
artritica (que es posiblemente el origen del sin-
Srome e fatiga cronica), teoria defendida por
(.‘b“wl cn Francia y las observaciones de
Glénargd, Bouchard, Dallamagne y Feré que co-
’{esgundcrn posiblemente 3 I35 descripciones del
,erome de fatiga cronica y de la fibromialgia.
- U0 00 deseribe ningdn paciente. En 1912,
F.Uls l‘_‘opel de .‘J.CSLQ, médico Y ﬁléSUf(), pfcscnw
IN -mw e c{ej inicion del artritismo; en ¢lla rea-
c‘:;ﬁﬁl:f:jzn. sobre las diversus teurias pary
Cepros est’:in [elobc.“bt't nm‘gun paciente v _sui LU:S
de Boucharg 4c101‘1.dd0:5 con las 'deiscx-z.r%u'm‘a_
dor de] congce yz Hiicn:'l Onz.n S l}azm e b Ll:!— &
Mas varigs zeﬂ,(»-). * _antritismo”, Nllenlcu-...‘.,.-,‘.;"cn
de Lancereayy T.: 5 0 m(?_ l‘a MESTOSES Vu':v‘f"’m lc <
de Gilbey, y liér'b“[cim de autoxpocul;fklx()nde
tuberculosig atene. Dullet, 1a mamfesta’u.fn.

uada de Poncet, la teoris 1iee-



ciosade Guyot, el hepatismo de Glénard y Mur-
chisson, la hiperactividad nutritiva de Robin y
Lecorchet, la anafilaxia de Galup y l1a diatesis
congestiva de Lémoine para explicar las causas
del artritismo.

En 1915 Rafael Cirdenas realiza su tesis Es-
tudio del tratamiento del reumatismo articulér
agudo, en el cual presenta un recuento histérico
sobre la angina reumatismal que habia sido des-
crito por Stoll, pero especialmente por Bouillaud,
Trousscau, Lasegue y Fernet y que corresponde
a la descripcion de la carditis reumatica. Antes
de 1840, S. E. Shonlein habia descrito las dife-
rencias anatémicas entre el reumatismo y lesién
cardiaca. Cirdenas presenta cinco pacientes, los
casos 2, 3y 5 con pericarditis y carditis; al pare-
cer son los primeros casos de fiebre reumitica
descritos en Colombia.

En 1924 Jaime Mora Botero publica su tesis
Tratamiento de la artritis gonocdccica por la
autohemoterapia y describe en forma muy clara
y objetiva los primeros diez casos de la artritis
gonococcica.

El mismo afio Guillermo Londofio presenta
Las nuevas ideas sobre reumatismo que es un
recuento histérico sobre las diferentes teorias
existentes. En 1925 Jorge Noguera Corredor
realiza su tesis El tratamiento de la artritis
blenorrdgica por la vacunoterapia. Menciona-
remos algunas tesis que son recopilaciones bi-
bliogrificas como la del doctor Carlos Marquez
titulada Anotaciones sobre el metabolismo fisio-
légico del dcido tirico sanguineo en Bogotd, la
del doctor Juan R. Piferos (1939) que describe
La osteoatritis y el tratamiento de la
osteoartritis por los éteres etilicos de los dci-
dos grasos del aceite de Seje. En 1941 Julio
Medina Medina realiza su tesis Arteriografia
periférica y aortograma abdominal. Estos son
los primeros estudios angiogrificos realizados
en el pais.

En 1942 Emilio Acosta V. describe los pri-
meros casos de artropatia por lepra y titula su
tesis Lesiones dseas y articulares en la lepra,
estudio radiolégico y prdctico en el lazareto de
Agua de Dios. En 1943 Servio Tulio Acuia A.

presenta su tesis La piretoterapia en la Corea
de Sydenham.

En 1943 Luis Alberto Lizarazo Jaimes realiza
su tesis Las artritis en el Hospital de la Miseri-
cordia en Bogotd, estudio radiolGgico y el pri-
mer estudio estadistico desde el punto de vista
reumatoldgico; describe 92 pacientes con
osteomielitis y artritis séptica en nifnos, un caso
de Sarcoma sinovial en la rodilla izquierda y los
primeros informes sobre el mal de Pott. Las con-
clusiones del articulo son: la tuberculosis consti-
tuye el principal factor etiolégico, entre nosotros,
de la artritis de los nifios; sus principales locali-
zaciones, en orden de frecuencia son cadera,
columna y rodilla; la edad predilecta para la lo-
calizaci6n articular de esta enfermedad esti com-
prendida entre los 7 y los 10 anos. En un gran
porcentaje de nifios con osteomielitis hay com-
plicaciones articulares. Después de las tubercu-
losas y las sépticas, las otras artritis de los ninos
son raras en nuestro medio. Esta tesis podemos
considerarla como el primer estudio estadistico
de enfermedades reumiticas en nuestro medio.
S6lo en 1977 Rafael Manotas y Hugo Trujillo
informan acerca de 55 casos de artritis séptica en
nifios en la revista Antioquia Médica; el Staphy-
lococcus aureus es el gérmen mds frecuente en
23 pacientes y la Salmonella en tres casos.

En 1944 Guillermo Jiménez Olaya realiza su
tesis Reumatismo blenorrdgico y su tratamiento
por vasectomia. En 1945 Rafael Antonio Guzmin
R. presenta su tesis Corea de Sydenham y su tra-
tamiento por transfusiones de sangre.

En 1947 Juan A. Uricoechea L escribe su te-
sis El bombeo del liquido céfalo-raquideo en el
tratamiento de algunas afecciones reumdticas. Lo
importante de este trabajo es que el autor trans-
cribe la clasificacion de las enfermedades reu-
miticas del libro de Cecil de Medicina Interna.

En 1953 Antonio Carrioni Lopez presenta su
tesis Puncion-Biopsia Osteoarticular, y s¢ con-
vierte en el precursor de los procedimientos en la
reumatologia colombiana. Posteriormente, €nire
1970 y 1990 los doctores Alvaro Sanchez, Fede
rico Ronddn y Ruben Mantilla, alumnos de Ip.u
profesores Charles Menkes y Amor en Franci,



« .4 < eN ]ﬁg
introducen los diferentes P'f‘c"d'";’s,r:t(;
hospitales de San Juan de Dios ¥ Militat.

En 1954, Ernesto Calderon Gomez rh?'l;i*x::
tesis Contribucion al estdio del m{;mf:_:.; ,,.,‘,
Colombia. La primera tesis ¥ -ﬂ-fw'”if" ot i
prueha de laboratorio o renlizt Jewefing Renmito

. - LR
- » gu:’, ‘t'h WUNN
Cortés, sobre I proteinn C React] 1

Publicaciones pioneras en el campo
de Iz reumatologia

Las reviataz médicas en Calombin ae iniciss
especialmente en la décadn de 1630 Ty priners
que tiene una publicacion contings e 1o de Iy
Facultad de Medicma de 1n Uiniversidad Wacioe
nal. que mmcia =0 publicacion en enerocfebrere
de 1937 1 comuté editonal 1o encabezabin o] Ao
cano de 1a Faculiad de Medicing, en eae entonces
lorge Cavelier o 199 se imcia In pubhcacion
de Ta revasta de 1a Univeradad de Antioguis v 1a
revista Iavenana, o la revista de s Universadad
de Antioguia no encontramon publicaciones so
bre reumatologia hasta el oo de Annoguia
Médica en 1950 v & partir de 1970, aparocon va
nas publicaciones relacionadas con la reuma
tologia. Lo 1970 aparece la revista Acta Medica
Caolombiana, revista especializada en modicing
mterna v osus subespeciahidades, fundada por un
reumatologo, Femando Chalem. b la docada de
los setents, Acta Medica del Valle v Riomedica
del Instituto Nacuomal de Salud: en la decads de
los ochenta la Revisia de la Faculiad de Medics-
ha de la Universidad de Manizales, en 1979 A
latrews de ls Facultad de Medicing de la Unives-
stdad de Antioguia.

En 1983 aparccen Salud Uninorie v Hosml
del Hospual Militar Central: en 1956 la Revisza
de la Universidad Merropolizana de la ciudad
de Barranquilla v Med del CES de Medellin. A

finales de lg decada de los

o ochenta v comienzos
t los

Us oventas se fundan varias gey IS1as subes-
pﬂtL@llkixth como las de radiologia, reumato-
lt—)gln, neumolopia v gastroenterologia; en 1990
‘(s;: fsuud'n la revista de 1 Universidad Indusirial

€ Santands ) V ma :
ander (UIS) v mas tarde, en 1998, la re-

Vista de la Uni\-'(:[' -y ' :
sidad Metropolitans de
Bucaramanga, politana de
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Oueremos hacerle un rf:conocimiemo al ‘Dr,
Rafael Carrizosa Araque, fundador de la feVlea
Tribuna Médica en 1960, que con .-\ntm.q,',,a
yidica v la Revista de la F :1(11‘1t¢1f1 de Medicing
‘/,",/' La Universidad Nacional slrvlcm.n para que
chos investigadores nacionales ¢ mternacio-
;';"‘~< saalizaran sus publicaciones. Tribuna Me.

;:;" aa <ido el ﬁrg.lﬂ\‘ oficial del Culegin
(’ et s de Cirnfanos de las sociedades ciep.
o 4o sepecialidades. Cuatro ados después
;;; feadads ol doctor Marcos f‘tl(]llt‘ Gémez pre-
S & 104 1y primera experiencia de enfer.
— ftieas tratadas con indometacing:

-

siavE A A A
0 \

soin Ay g
smae P Tentes ¢on N"I‘HN l'k‘llini"”"{e“. ‘j“-‘;
aycientad con fiehre reamatica v dos con
s - il ‘

R Tad el

-~
1a ceoduccion de hibros sobre renmatologia

3 f“".",‘.". sdades metabolicas osens ha sido esca-
sy em muestro pars. Con la edicion del primer
liteo Fumdamertos de Medieina, cuyos editores
focton los profesores Hernan Velesz AL, Jaime
Bostero R, Jorge Restrepo Molina y William
Hozae M como editor asoctado, en 1969 se 1ni-
cao by peblicacion de textos para las facultades
e meduaiag, realizada por autores colombianos
en bs Gredadd de Medellin ¢ por profesores de la
anetidad de Antioquia, Hasta 1969 cxistian
mosmogralias ¥ pequenos textos sobre diversos
toimas Oe L medicina colombiana, especialmen-
ca el Ccampo de la medicina ropical. El texto
fumdamental de medicina gue originalmente apa-

-
LA}

e

ecid ea tres volamenes, posteriormente se
cmpezazon a editar por subespecialidades, cs-
pecrsimentc a partis de la segunda edicion de
1579, Asisurge el primer texto de reumatologia
Cuy 0 ediwor ¢s el profesor titular de la Universi-
dad de Annoquia favier Molina Lipez. En su
wrcera edicion el wexo de reumatologia counto
con L colaboracion de reumatGlogos internacio-
Rases y nacionales. Este tex1o se encuentra en la
Quinta edicion que salid en 1998 y s¢ ha amplis-
do ¢l ndmero de capitulos y de colaboradores
de s Asociacion Colombiana de Reumatologia
¥ autores internacionales, El segundo libro de
wedicina intema que se edité en Colombia tuvo
como lider ¢l profesor Fernando Chalem
Benattar; la primera edicion se hizo en 1986 y



conto con los doctores Enrique Escandén
Sorzano, Jaime Campos Garrido y Roberto
I'sguerra Gutiérrez y se edité en Bogota con la
colaboracion de muchos profesores de las dife-
rentes facultades de medicina. La segunda edi-
cion, realizada en 1992 por la Editorial Doyma
v la Fundacion Instituto de Reumatologia e
Inmunologia. se logré en dos volﬁmenes“y en
ella participaron 248 profesionales de la medi-
cina colombiana y se elaboraron 324 capitulos.
En ambas ediciones participaron reumat6logos
de las diferentes ciudades del pais. La tercera
edicion del libro de medicina se realizo entre
1998 y 1999, y se realizé una edicion en seis
volimenes y otra en dos, el nimero de colabo-
radores es cada vez mis amplio y por ende el
nimero de reumatélogos también.

Se han publicado tres textos sobre algunos
temas especificos de la reumatologia. El pri-
mero, editado por Salvat editores, fué Vascu-
litis necrotizantes y sindromes asociados por
los profesores Antonio Iglesias Gamarra,
Odilio Méndez, Rafael Valle y Enrique Osorio.
Fué el primer texto de vasculitis que se publi-
¢6 en Hispanoamérica; el libro fué ganador del
segundo premio Salvat en Colombia; el pri-
mero lo gané el texto El pediatra eficiente del
profesor Ernesto Plata Rueda. Los otros dos
textos elaborados fueron Enfermedades me-
tabélicas 6seas en dos volimenes, editado por
el Instituto Nacional de Salud en 1992 por los
profesores Antonio Iglesias Gamarra, Jorge
Vasquéz Lamadrid y Carlos Abud Mendoza,
el primero en Latinoamérica sobre este tema
tan especifico y Artritis Reumatoidea: mi ex-
periencia de treinta anos por el profesor titu-
lar y honorario Mario Pena Cortés, un libro
donde el profesor plasma su experiencia en el
estudio de dos mil pacientes con artritis reu-
matoidea es un libro pionero en América La-
tina, publicado en 1998. En Octubre de 1998,
en ¢l Congreso de Medicina Interna, se lanzo
e libro Artritis Reumatoidea elaborado por la
frociacion Colombiana de Reumatologia
cuando la presidian los profesores Luis Alber-
i, #amirez, Carlos Vinicio Caballero y José
fetiw Mostrepi, €5 una obra aclualizada’subre

ANTONIO IGLESIAS GAMARNA ¢ COLE

la Artritis Reumatoidea, cuya idea original fué
la del profesor Juan Manuel Anaya y cuyos
editores son ¢l autor antes mencionado y el
Dr. Luis Alberto Ramirez.

Inicio de las publicaciones y
desarrollo de la reumatologia
colombiana

El desarrollo de la Reumatologia en Colom-
bia quizds se remonta al doctor Alberto Forero,
en su tesis Contribucion al estudio del reumatis-
mo articular agudo en 1926 y especialmente al
doctor R. Martin Rodriguez en el primer articulo
publicado en una revista médica. Nuevos concep-
tos sobre el reumatismo articular agudo publi-
cado en la Revista de la Facultad de Medicina en
el volumen 3 en Noviembre de 1934, donde re-
comienda en el afio de 1931 a los médicos de la
consulta externa del Hospital de San Juan de Dios
en Bogota el estudio de todas las clases de reu-
matismo y de artropatias no traumaticas y en es-
pecial del reumatismo de Bouilland o fiebre
reumatica.

En 1935 Carlos Cuartas escribe un articulo
sobre el sistema reticular-endotelial. En el volu-
men XIII, en 1945, se escribe el primer articulo
sobre vasculitis y es la descripcion del primer caso
de periarteritis nodosa por el profesor Miguel
Marifio Zuleta. El segundo articulo sobre
vasculitis fue publicado por los profesores José
Félix Patifio y Victor Hugo Covelli insuficiencia
arterial periférica en adultos jovenes; en €l se
describe por primera vez la enfermedad de
Buerger en Colombia en 1967.

En junio de 1972 los profesores Gabriel Toro,
Odilio Méndez S, Herndn Alvarado C, Egon
Lichtenberger y Jaime Castillo G., describen los
dos primeros casos de granulomatosis de Wegener
y el primer caso de sindrome de Churg-Strauss.
Bedoya y Hernando Hidron informaron dos ca-
sos de angeitis granulomatosa ¢n Antioquia mé-
dica; en el primero los autores creen que sc trata
de una granulomatosis de Wegener limitada.

El primer articulo sobre gota fué escrito poi
Oscar Gutiérrez R, La Gota: enfermedad de nuey
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En la década de los cincuenta, sesenta ¥ s¢-
tenta la ficbre reumatica fue la enfermedad que
mis se estudio en nuestro medio y en el.lz’i particl-
paron reumatdlogos, internistas, cardiologos ¥
pediatras. Se inicia con el articulo de cardiopatia
reumitica publicado en la Revista de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional; en Ia
misma se publica el primer trabajo de autopsias,
en las cuales se encuentran 104 pacientes con
cardiopatia reumitica de los 3.343 protocolos de
autopsias que inicié en forma sistematizada en
enero de 1954 hasta junio de 1961, fecha en la
cual se presenté este trabajo en el III Congreso
latinoamericano de patologia en 1961y se publi-
¢ en la revista en 1962. En el volumen 37 No 2
de 1970 los profesores Anibal Rios, Fernando
Chalem, Victor Jiménez y Hernando Rocha rea-
lizan el primer estudio prospectivo de la enfer-
medad reumitica y presentan su trabajo Fiebre
reumdtica. Analizaron 21.526 consultas en el
periodo comprendido entre 12 de marzo de 1968
y el 28 de febrero de 1969 y para ello presentan
los primeros 68 pacientes y realizan una descrip-
cion de esta patologia.

En 1962 la pediatra Leni Oberndorfer publica
en Antioquia Médica un plan de trabajo sobre fie-
bre reumatica y el doctor William Mejia un in-
forme sobre 50 casos. En 1968 la doctora
Oberndorfer publica los primeros afios de 1a fie-
bre reumatica. Posteriormente los dos investiga-
dores Leni Oberndorfer y William Mejia se unen
y publican varios articulos sobre fiebre reumiti-
ca, Amigdalectomia y fiebre reumadatica, participa
Enrique Rojas Luque en Antioquia Médicq
(1973); 15 aiios de fiebre reumdticq (1958
1973); Antioquia Médica (1976): +E-icp, )
pura? Estudio clinico de 200 ¢qses Antiogui
Meédica (1983); Corea de § yndenh(m; estud ay
200 casos, Antioguia Médicq (1983 )’ Tod I? de
1os estudios tienen como cengre la‘ [;lm':,).%- o
de Antioguia. En Antioguiq Médicq trsu!ad
La fiebre Reumatica en Medellin y ¢y ce. .puf) lica
publica uno de 1os primerog lrabz;j(,g CZ;;::Z;(:
Jir fcalizalos ¢ . y al -
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Helena de Restrepo, r\nihfn! Rios, Hernin Torrey
Rubén Salazar, Javier Gutlerr.ez. Flabio G'ﬂnnd(,;

Alberto Carmona; Se estudmv 402 casos de i,
bre reumatica. En 1973 en. Um'versitas Mc’dicas,
M. Katz presenta la experiencia de la Car diopa.
fa reumatica en el Hospital San Ignacio. En 197,
Angelo Taranta'y Milton M.a.rr’kowtz en Tribung
Médica presentan una revision sobre la fiehge
reumitica: Mitos y realidades. Er} 1984 Antonj,
Iglesias, Manuel Urina, Oscar Pi.le‘z y colabors.
dores escriben 10 casos de artritis postestrep.
tocéeica. La nueva simuladora en Acta Médicq

Colombiana.

El primer articulo sobre osteoartritis fué rea-
lizado por el profesor espafiol José Trueta quien
se encontraba participando en un Simposio so-
bre ortopedia y que escribe en marzo de 1956 en
la Revista de la Facultad de Medicina la etiopa-
tologia de la artrosis, articulo que recopila la in-
formacioén que se tenia hasta el presente sobre
esta enfermedad.

Enrelacion con las enfermedades metabolicas
oOseas, ademids de las tesis acerca del raquitismo,
en Barranquilla, se realiz6 el primer simposio in-
ternacional sobre enfermedades metabdlicas
Oseas organizado por el ortopedista Modesto
Martinez, quien trajo al excelente investigador
sobre este topico, Jaffe; en el mismo aiio el pro-
f?SOr agregado Ricardo Cediel realiza un simpo-
slo en Bogotd donde participan Sidney Fassler
sobre raquitismo y vitamina D, Jaime Fallaice
sobre Osteoporosis, Jaime Fandifio sobre
hiperparatiroidismo primario, Ricardo Cedicl
Spbre osteomalacia, José M. Forero, sobre ragui-
Usmo resistente a | vitamina D y osteomalacia
o enfermedades de los tibulos renales, L
?(;g;le%:ll}ztrero (isteodistrofial re?al y smllu Ef:ﬁr
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Cancerologia. Victor Jiménez, Jaime Bohérquez
y Manuel Arias describen el primer caso dt;
displasia metafisiaria familiar o enfermedad de
Pyle. Todas estas publicaciones se realizan en la
Revista de la Facultad de Medicina. Humberto
Lizarazo, Fernando Chalem, Mario Pefia y Ar-
mando Pérez presentan una familia de raquitis-
mo Vitamina-D resistente en e] I1 Congreso
Colombiano de Reumatologia que se llevé a cabo
en Cali en febrero 21 y 22 de 1969. Diez aiios
después, Alvaro Sanchez, Mario Pena, Humberto
Lizarazo, Fernando Chalem y Armando Pérez
hacen una descripcion de las enfermedades
osteocondensantes en Colombia.

Los primeros casos de necrosis Gsea aséptica
avascular fueron presentados por los doctores
Mario Pena Cortés, Humberto Lizarazo y Fernan-
do Chalem, en el Congreso de Medicina Interna
realizado en la ciudad de Bucaramanga en 1965
y posteriormente sus trabajos fueron publicados
en la Revista de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional en 1972.

Estos articulos anteriormente mencionados
son los primeros que estudian las enfermedades
de los huesos.

El primer informe sobre lupus eritematoso
generalizado fue la autopsia No A104-55 (1955)
en una paciente de 30 afios de Machetd, el dia 20
de junio de 1955, realizado por el profesor Egon
Lichtenberg. Cuatro aiios después Ivin Molina y
Alvaro Toro Mejia describen 13 pacientes con
lupus eritematoso diseminado que es el primer
articulo publicado en Colombia en Antioguia
Médica en abril de 1959 y por primera vez se
utilizaron los corticoides.

Durante el desarrollo de la reumatologia en el
pais, llama la atencion que en julio de 1970 en
nuestra revista Tribuna Médica, la clinica Mayo
autoriz6 la publicacién de varios articulos que se
habian escrito en Mayo Clinic Proceedings de
1969 en uno de los simposios sobre lupus que se
realizo en Rochester Minnesota, para conmemo-
rar el vigésimo aniversario del descubrimiento de
las células LE por Hargraves, Richmond y Morton
en 1949 y para honrar al doctor Hargraves con
motivo de su retiro como consultor de medicina.

De esta forma Malcolm M. Hargraves realiza un
recuento histérico de este descubrimiento y el
articulo se titula Descubrimiento de la célula LE
y su morfologia. Donato Alarcon Segovia escri-
be Sindromes Lipicos inducidos por drogas.
Naomi F. Rothficld escribe Consideraciones ge-
nerales del tratamiento del lupus eritematoso
sistémico. Asi, las publicaciones sobre lupus en
Colombia se iniciaron en Tribuna Médica con los
autores ya mencionados. Posteriormente John
Deaton de la Universidad de Texas escribe en sep-
tiembre acerca de 74 nuevas técnicas diagnos-
ticas de lupus eritematoso sistémico y dos
médicos peruanos fundadores de la reumatologia
y la inmunologia en él; Cayetano Heredia, Radl
Patruco y Armando Silicani escriben sobre el es-
tudio clinico inmunoldgico en el lupus eritema-
toso diseminado. Luis Caraballo, Luis F. Garcia,
Javier Molina y Maria Eugenia Medina escriben
el segundo articulo de investigaciones sobre lupus
realizado en Colombia; ellos lo denominaron po-
blaciones de linfocitos y anticuerpos linfocito-
téxicos por la técnica de Terasaki. El primer
articulo lo publicaron Manuel Elkin Patarroyo y
Fernando Chalem en Acta Médica Colombiana
en 1974, también sobre subpoblaciones linfoci-
tarias en lupus.

La dermatomiositis fué informada por prime-
ra vez en Colombia en 1959 en la revista An-
tioquia Médica donde se presentan dos casos en
el 2° Congreso médico nacional y se realiza el
primer simposio sotre enfermedades del cola-
geno. Un afio después Jaime Borrero y Alfredo
Naranjo informan otros casos en Antioquia
Médica.

El doctor Javier Molina Lépez y el grupo de
Medellin conformado por los doctores Oscar
Uribe, Oscar Felipe de la Cruz, Luis Alberto
Ramirez y José F. Molina son los que mis han
publicado textos sobre lupus; este se ha conver-
tido en una linea de trabajo en esta seccion del
pais, asi como las artritis reactivas constituyen
la linea del Hospital Militar, las vasculitis, las
artritis reumatoide, las enfermedades mel
bélicas oseas y los procedimientos conformi:
lineas de investigacion de la Unidad de ":\’k-':-‘
matologia del Hospital San Juan de Dios v ¢!
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Sindrome de Sjigren primario en el CIB. dC
Medellin; el manejo integral de la. "lrlrlllf
rematoidea en la fundacion Valle de Lili en Cali;
esto es una forma también de fortalecer el desa-
rrollo de la reumatologia en Colombia y’dC es-
tablecer las lineas de investigacién en el drea de
la reumatologfa.

Los primeros articulos publicados sobre l—upus
fueron realizados por Javier Molina en 1975 con
Julidn Betancourt y Carlos Agudelo, se denomi-
naron Miocarditis con arritmia como manifesta-
cion principal en lupus en Antioquia Médica en
1975; Criptococosis sistémica asociada a lupus
por los doctores Javier Molina, Angela Restrepo,
Doris Pineda y col. en Antioquia Médica en 1975.

En Sibra FEPAFEM el profesor José Felix
Patino, en una forma titinica ha organizado la
literatura nacional y tiene recopilados 52 traba-
jos sobre lupus eritematoso sistémico hasta 1993
y hasta 1998 existen aproximadamente 65 publi-
caciones nacionales y algunas internacionales y
la tesis del doctor Mauricio Abello quien la rea-
liz6 sobre lupus en el Instituto Nacional de la
Nutricién. La mayoria de estas publicaciones son
de la Universidad de Antioquia del grupo de
Medellin (Javier Molina, Oscar Uribe, Oscar Fe-
lipe de la Cruz, Luis A. Ramirez, José Fernando
Molina).

También en Sibra se han recopilado 48 traba-
jos hasta 1993 y son aproximadamente 55 traba-
Jos en revistas nacionales e internacionales sobre
artritis reumatoidea; la mayoria se han publicado
en la Unidad de Reumatologia del Sap Juan de
Dios de Bogota.

En el campo de las vasculitis se han publica-
do aproximadamente 3() trabajos a nive] nacio-
nal e internacional y son de |4 Unidad de
Reumatologia del Hospital de San Juap de
de Bogotd (Mario Pena, Fernando Cha
Humberto Lizarazo, Alvaro Sinchez, Anpt
Iglesias, Federico Rondoén, José Felix Restrepo y
Cilia Rojas). En el drea de las artritis reactivas se
han publicado aproximadamente 10 publicacio-
nes nacionales ¢ internacionales Y casi todos |og
trabajos son de la Unijdad de Reumutologia del
Hospital Militar (Rafae] Valle, Mabe] Avily
Patricia Vélez) y sobre ¢] sindrome (e Sj(jgrez
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rimario aproximad:}mcnte ocho trabajos que sop
del CIB de Medellin - Ju:’m Manup[ Anay, v
como colaboradores Rubén Mantilla y Ycziéi
Muitoz (Bogotd), Jorge Rueda y ferp, o
Gonzilez (Cali) - y de la Facultad.dc Medicip,
de la Universidad Nacional, Hospital S5, Juap

de Dios de Bogoti.

Asociacion colombiana de
reumatologia )

Las primeras conferencias sobre reumatologg,
en Colombia las realizé Leon Rivelis, argenting
quien estuvo de gira por Bogotd, Medellin y Cgj;
entre 1956/1957 y posteriormente en 1961, 1945
y 1978 en el V Congreso Panamericano que
llev6 a cabo en Bogota. Los temas que tratg ¢]
profesor Rivelis fueron artritis reumatoidea, lupus
eritematosso sistémico, esclerodermia, osteogr-
tritis y gota. Pero el verdadero interés por la
Reumatologia en Colombia se remonta a 196,
cuando fue invitado a nuestro pais por un presti-
gioso laboratorio farmacéutico el doctor Moisés
Mizraji, reumatélogo uruguayo, quien dicté en
el Hospital de San Juan de Dios de Bogotai varias
conferencias, a las cuales asistieron Fernando
Chalem, Humberto Lizarazo y Mario Pena, enese
entonces instructores de Medicina Interna.

En agosto de 1962 ] laboratorio Difrosst, pro-
ducto de la fusion de los laboratorios Frosst -
Geigy y Boehringer Ingelheim, quien se interesd
por la ensefianza de |3 reumatologia y ya habia
traido al profesor Mizraji del Uruguay, invitd a
Cuatro eminentes profesores, los doctores Floridn
Del Barre de Francia, Wilhelm Frenger de Ale-
mania, José Borrachero Del Campo de Espaiiay
Nuevamente a Mojsés Mizraji. Los cuatro profe-
sores dictaron yp curso de reumatologia durante
una semana en g Hospital San Juan de Dios de
Bogold, en e] Cual se presentaron temas clinicos,
lerapéuticos ¢ inmunoldgicos de las principales
enff:rmedudes feumdticas. Ademas se ictaron
Varas conferenciag ey, Hospital Militar. que por
€54 €poca funcionaby en el barrio San Cizstobal
POr interes de| profesor Pablo Elias Guiicriez.

il Lon ¢l entusiasm que estimularon los 4
ustres Visitantes, e] profesor Mario |
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trasl:u)io ala Ur{lversidad de Chile en 1964 y se
formo con 3 ilustres profesores chilenos
forjadoreis en su pais de la reumatologia chilc:
na como Rodolfo Armas Cruz Jefe de Medici-
na In.terna, Fernando Valenzuela y Carlos O.
Lécl'(mgton. EI doctor Pefia se interesa por la
clinica, la rad.mlogiu Yy especialmente en el es-
tudio del liquido sinovial que logra implemen-
tar con B]anca. Castillo en 1965 en ¢] Hospital
San Juan'de Dios a suregreso a Colombia. Fue
con motivo de estos cursos que los doctores
Chalem, Lizarazo y Pefia se interesaron por 1a
reumatologia, interés que se tradujo por una
mayor dedicacion hacia los pacicntés reumati-
cos hospitalarios y luego en la creacién de 1a
primera consulta de la especialidad en el pais,
la cual comenzd a funcionar el 17 de febrero
de 1964 en el Hospital de San Juan de Dios de
Bogotd, para ello contaron con la colaboracion
del Jefe de Consulta Externa, ¢l profesor Enri-
que Lleras Restrepo. Ya el Hospital contaba con
otras secciones como Endocrinologia,
Cardiologia. Dermatologfa, Neurologia v
Gastroenterologia que se iniciaron al inicio de
la década de 1960. La Cardiologia y la Derma-
tologia, cran independientes a la Medicina In-
terna como se¢ observaba en otros paises
europeos y México. La organizacion de la Con-
sulta Externa reumatologica, no fue ficil ya que
se consideraba en esa década de 1960 que la
Medicina Interna no se podia dividir, debido a
la gran influencia del premio Nobel Alexis
Carrel.

Con el paso del tiempo esta consulta fue pro-
gresando, motivo por ¢l cual la faculiad de Mc_:-
dicina de la Universidad Nacional de Colombia
la aprobo como una seccion académica del De-
partamento de Medicina Interna en Febrero de
1966.

A su regreso de Chile el profesor Mario Peia
organizé un curso de Reumatologia con 3 Qmic-
sores Japoneses, pero no s¢ encueniran registros
historicos de este encuentro.

La Asociacion Colombiana de Reumatologia
logra su madurez cuando se organiza en Colom-
bia el V Congreso Panamericano de Reuma-
tologia en Bogota, ¢l presidente de Panlar era el

Doctor Pindaro Martinez Elizondo y el presiden-
te del Congreso el doctor Jorge Escanddn. La
calidad de este Congreso fue extraordinaria en el
campo cientifico vy organizativo. En este Congreso
participd activamente la Asociacion Colombia-
na de Reumatologia especialmente los profeso-
res Chalem. Peia, Lizarazo, Molina. Farias,
Gémez, Gutiérrez y Pérez Starusta. La organiza-
cién de este congreso en Colombia marco un hito
en la organizacién de los congresos Nacionales
de Medicina Interna, AEXMIU'V v de los futuros
congresos internacionales. Asi de esta forma por
peticin del doctor Rafael Bermudez de Barran-
quilla. quien solicitd la sede para el Congreso
Mundial de Medicina Interna. este se llevaa cabo
en Bogotd en 1985 cuyo presidente fue el
Reumatdlogo Fernando Chalem.

Con la creacion de otras areas de trabajo (la-
boratorios de reumatologia, histopatologia e
interrelacion con la medicina fisica), la Univer-
<idad Nacional. mediante el acuerdo 33A de
1973, aprobd la seccion de reumatologia para
tealizar estudios de postgrado, fechas que mar-
can un hito en la historia de la Reumatologia
colombiana.

A finales de 1965, los doctores Chalem,
Lizarazo v Pefia entraron en contacto con los doc-
tores Jorge Escandén del Hospital de la
Samaritana, Carlos Argicz Castello del Hospital
San José de Bogota, Carlos Sanin Aguire de
Medzllin v Amold Gémez Lopez de Cali. Del
interés coman de este grupo nacido la idea de fun-
dar la Asociacion Colombiana de Reumartologia,
acontecimiento que tuvo lugar el dia 8 de octu-
bre de 1966 y se constituyd cn persona juridica
el 19 de mayo de 1967 (Figura 1)

Para la divulgacion de la especialidad la Aso-
clacion comenz0 a realizar simposios en las dife-
rentes ciudades del pais y hoy vemos con
satisfaccion que pricticamente en todas las ciu-
dades se celebran diferentes actividades reumia-
tologicas a través de las cuales se cumple L
primera meta. Con respecto a la investigacion
desde un principio se estimuld en la Asociacion
su desarrollo, al promover la realizacion de rs-
bajos cientificos por parte de los aspirantes purd
su ingreso a la asociacion y también para presen-
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Fiqura 1. Facsimil del acta de constitu
juridica.
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tacion en los diferentes congresos nacionales e
internacionales.

Otra de las metas que trazo la Asociacion fue
el ingreso a la Liga Panamericana contra el Reu-
matismo “PANLAR”, entidad cientifica que agru-
pa a las sociedades de Reumatologia de los
diferentes paises americanos. Con tal fin los doc-
tores Carlos Sanin, Humberto Lizarazo, Fernan-
do Chalem y Mario Pefia asistieron a] [y
Congreso Panamericano de Reumatologia cele-
brado en la ciudad de México en octubre de 1967
y en la Asamblea de PANLAR presentaron [a SO-
licitud de ingreso, la cual pasé a estudio de] Co.
mité Ejecutivo de la Liga y después que fueron
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d?mostradas las actividades académicas que ve-
nia realizando la Asociacion, fué aceptada como
nuevo miembro de PANLAR en octubre de 1969
Y @ su vez como miembro de la Liga Internacio-
nal contra el Reumatismo “/LAR”.

Como se puede apreciar, la Asociacion ha ocu-
Padf) un lugar de vanguardia en la Reumatologid
nacional e internacional, cumpliendo ast con v
ras de las metas trazadas desde el principio.

La presidencia de la Asociacion ha sido 0€U-
Pada desde su Fy ientes

ndacién por los sizv
doctores:

Carlos Sanin Aguirre



Mario Pena Cortés(en dos ocasiones)
Arold Gémez Lopez

Humberto Lizarazo Penalosa

Jorge Escandén Sorzano

Fernando Chalem Benattar

Perez Starusta Bacal

Javier Molina Lopez (en dos ocasiones)
Oscar Gutiérrez Rodriguez

Antonio Iglesias Gamarra

Alvaro Sanchez Contreras

Oscar Uribe Uribe

Rafael Valle Onate

Yezid Munoz Urrego

Luis Alberto Ramirez Gémez

Mario Diaz Cortes

Congreso colombiano de
reumatologia

Estos congresos fueron iniciados por la Aso-
ciacion Colombiana de Reumatologia y se han
realizado en diversas ciudades del pais. El pri:
mero se llevé cabo en el Hospital San Juan de
Dios de Bogota en diciembre de 1967, el segun-
do en Cali en febrero de 1969 y el tercero en
Bogota en agosto de 1973. Posteriormente con la
nueva organizacién adoptada por la Asociacion
Colombiana de Medicina Interna (ACMI), con
respecto a que todas las asociaciones y subespe-
cialidades participantes en en el Congreso Co-
lombiano de Medicina Interna, nuestra asociacion
entré a formar parte del congreso, razén por la
cual no siguieron realizandose los Congresos de
Reumatologia como tal. Sin embargo, en la asam-
blea de la ACR de 1993 se aprob6 por unanimi-
dad realizar nuevamente nuestro propio congreso
y es asi como desde entonces se han realizado
cada dos anos el Congreso Colombiano de
Reumatologia en las ciudades de Bogotd, IV con-
greso en 1993, Barranquilla V congreso en 1995,
Bucaramanga VI congreso en 1997 y reciente-
mente en Medellin en Junio de 1999 el VII con-
greso. En estos congresos nacionales han

participado la totalidad de los reumatélogos co-
lombianos e invitados extranjeros con trabajos de
investigacion y ponencias.

Difusién: A partir de 1971 la Asociacién Co-
lombiana de Reumatologia organizé un boletin
que se publico en forma bimensual hasta 1985.
Posteriormente en la presidencia del doctor Al-
varo Sanchez se inicio la publiacién del anuario,
pero solo se realizo durante tres anos. En 1993
durante la presidencia del doctor Rafael Valle se
fundo la revista de la Asociacién Colombiana de
Reumatologia, que es el érgano de difusion ac-
tual de la A.C.R. (Asociacion Colombiana de
reumatologia).

Las especialidades en Colombia y la
unidad de reumatologia del Hospital
San Juan de Dios. Universidad
Nacional de Colombia

Las especialidades en Colombia se inician a
finales de la década de 1950 e inicio de los 60,
por un azar se reunieron en 1959 Mario Pena
Cortés, quien tenia una inclinacion por la
Reumatologia y la Neurologia, Humberto Liza-
razo Penaloza quien se intereso por la cardiologia
y Fernando Chalem Benattar quien tenia un inte-
rés por las enfermedades infecciosas, al parecer
ninguno de los tres tenia algun interés por la
reumatologia. La historia de la reumatologia
como especialidad va de la mano con la creacion
de la Asociacion Colombiana de Reumatologia
como ya lo vimos.

Al crearse la unidad de Reumatologia los pro-
fesores Pena, Lizarazo y Chalém, inician una
nueva etapa docente, asistencial e investigativa,
siendo aprobada por el Consejo Superior de la
Universidad Nacional mediante el Acuerdo 33 A
de 1973 para realizar estudio de Postgrado, fecha
que marca otro hito en nuestra historia ya que
fue la primera seccion aprobada oficialmente para
realizar estudios de la especializacion en nuestro
pais y ademds la seccién desempeno un pape!
importante en el desarrollo de la reumatologis
nacional, en la capacitacion de muchos reuima-
tologos colombianos y algunos extranjeios, €1 ¢
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) . sarrollo
desarrollo de Ia inmunologia, y €n el do dades
cientifico yclcom)cimicnlo de las enfermedadt:

reumaticas.

Antes de su aprobacion para 108 estudios de
ado el primer residente que S form.ﬂ fuc el
doctor Enrique Clavijoen 1969 1970, quicn pos-
teriormente organiza la reumatologia en Ia Caja
Nacional de Prevision y junto con el doctor 'l’t.)-
mds Molina realiza por primera vez un estudio
de inmunogenética asociado a una enfermedad
reumatica. El segundo residente fuc el profesor
Pedro Farias quien termino su residencia en 1971
y se incorpora a la Unidad de Reumatologia y en
conjuncién con Humberto Lizarazo desarrollan
el conocimiento del reumatismo de partes blan-
das especialmente el conocimiento de los
sindromes miofasciales.

postgr

A continuacién se forman los siguientes
reumatélogos Antonio Iglesias Gamarra 1980,
Rafael Valle Onate 1981, Federico Ronddn en
1988 y Mario Diaz en 1988, Nohemi Casas y Rita
Sierra en 1989, Jorge Rueda 1990, Rubén Manti-
lla y Orlando Villota 1990, Javier Ramirez 1991
Gloria Viasquez 1991, José Félix Restrepo y
Renato Guzmén 1993, Abel Gonzilez y Diego
Luis Saaibi 1994; Marlio Charry 1995, Juan Car-
los Londono 1994; Luis A Ziniga, Maria José
Jannaut, Carmen Maria Arango 1996, Phillipe
Chalem y Elias Forero 1997; César Jiménez y
Carlos Canas en 1998.

Sergio Guevara de origen ecuatoriano quien
estuvo durante 4 anos en la Unidad de Reuma-
tologia desde 1990 hasta 1994 posteriormente
se trasladé a Cuenca (Ecuador) donde se en-
cuentra organizando la reumatologia en esa drea
del pais.

Antonio Iglesias Gamarra termina su residen-
cia en el Hospital San Juan de Dios de Bogotj

. En 1980 se instala en Barranquilla donde empie-.
za a organizar la reumatologia en esta ciudad
crea la importancia de la ensefianza de lz
Reumatologia en los planes de estudio de la Unj
versidad Norte y en la Libre de Barran‘u'lll"-
Desde 1981 a 1983 realiza sus csludiqo l (;l
inmuno-reumatologia con el profesor DoS X
AlarcOn Segovia y de 1988 a 199 terminan::lz
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estudios de [nmuno-Genética e Inmunologfa Ce.
hlnl'lr en el Dana Farber Cancer Institute bajo |,
‘

direccion de Edmundo J. Yunis y en 1990 s¢ ij.
a la planta de profesores de la Univers;.

corpora i
l Colombia.

Jad Nacional de
rico Rondon termina su residencia ep
luego mediante una beca gestionada ep
una Organizacién francesa, el doctor an_dc’m rea-
liza sus entrenamicntos €n proced’lmlemos y
ayudas diagnosticas €n RCUI"HHt.OIOgla como ar-
{roscopia y todos los proccdlmlen.tos relaciona-
dos con reumatologia en el Hospital Cochin de
Paris a su regreso en 1988 se incorpora a la Uni-
dad de Reumatologia en Septiembre de 1988. A
finales de 1988 el doctor Rondén continug con
la implementacion de los procedimientos que
habia iniciado el doctor Alvaro Sanchez. A su
llegada el implementd la biopsia no con la aguja
de Parker Pearson sino con una aguja de Biopsia
sinovial modificada o aguja de Aignau. Se em-
pieza a practicar biopsias de glandula salivar
menor para el estudio de sindrome de Sjogren
primario que también habia iniciado el doctor
Alvaro Sinchez. Inicia la préctica de la biopsia
del nervio sural para ¢l estudio de las vasculitis ¢
implementa el tratamiento local de las artropatias
inflamatorias de tipo mono articular. La biopsia
sinovial se realiza en otras articulaciones como
cadera, hombro, tobillos y mufiecas. También se
implementa las biopsias de cresta iliaca para el
estudio de enfermedades metabolicas dseas y los
aspirados a nivel de cuerpos vertebrales para el
estudio de las enfermedades infecciosas. Organi-
AO la consulta externa de reumatologia de la Cli-
nica Fray Bartolomé de las Casas, fué el primero
en realizar la primera artroscopia en el Hospital
San Juan de Dios, en la Unidad de Reumatologia
y con el doctor Alvaro Sinchez los primeros en
practicar la sinoviortesis quimica.

Fede
1988 y

' Mario Diaz termina sus estudios de residen-
cia en Reumatologia en 1987 y en union con €l
df)ctor Fernando Chalem y Jorge Escand.a 0rgd”
nizaron la Unidad de Reumatologia de 1o Fundd-
clon Santafé de Bogoti cuyo primer jefi fu¢ el
goctor Jorge Escandén. Actualmente es ¢! presi*
l:;ft; (:’zla.AS?Ciacién Colombiana de ite e

+ ArCIpd con el doctor Alvaro Siow oz 0



la estandarizacion de la téenica de la biopsia

percutinea de biopsia sinovial con 1a aguja de

Parker Pearson.

Nohemi Casas terming sus estudios de
reumatologia en 1989, Con el doctor Alvaro
Sanchez y la doctora Rity Magola Sierra
estandarizaron las técnicas de hiupsiku de labios y
sinovial de tipo percutinea en la aguja de Parker
Pearson a partir de 1988. Cre6 la escuela de
Reumatologia de la Clinica San Pedro Claver a
partir de 1989. Previamente existia la Consulla
Externa de Reumatologia donde participaron Jor-
ge Escandon, Mario Pena, y Humberto Lizarazo.
En 1989 con los doctores Mario Diaz y Federico
Rondon organizaron la Consulta de Reumatolo-
gia de Colsinitas y preside el Comité de decisio-
nes de reumatologia de la Clinica Rreina Sofia.

Después de mucha persistencia se organizé el
II Encuentro de pacientes con un €xito importan-
te el 4 de septiembre de 1999 en el Hotel Dann

Carlton y con la colaboracién del Laboratorio
Boehringer Ingelheim.

Rita Magola Sierra terminé Reumatologia en
el Hospital San Juan de Dios en 1989. Después
de terminar sus estudios organizé con el doctor
Alvaro Moreno y Lacides Padilla la Unidad de
Reumatologia del Hospital Universitario de
Cartagena, segin acuerdo nimero 23 de diciem-
bre de 1997 como Unidad Académica y Admi-
nistrativa.

Jorge Rueda organizo la unidad de reuma-
tologfa de la Fundacién Valle de Lili en la ciudad
de Cali en 1991. Posteriormente, se incorpor6 el
doctor Hermann Gonzilez y reciben actualmen-
te residentes de medicina interna de la Universi-
dad del Valle. Organiz6 con un grupo de
reumatélogos un boletin sobre densimetria en
Colombia, y actualmente tiene organiz.afio un
programa de tratamiento integral de la artritis reu-
matoidea y 0steoporosis.

Orlando Villota finalizé sus estudios en
1990 y se trasladé a Pasto donde organizo la
Consulta de reumatologia con ayuda de un la-
boratorio que €l organiz6 y ademds realiza es-
tudios densimétricos.

ANTONIO IGLESIAS GAMARRA Y COLS

Rubén Mantilla egresé como reumatdlogo en
1990 de la Universidad Nacional, participo en la
organizacion de algunos procedimientos con los
doctores Rondon, Diaz, Casas, Sierra, Villota bajo
la direccion del doctor Alvaro Sinchez. Viajo al
Hospital de Cochin donde perfeccion6 esta me-
todologfa, la sinoviortesis. Actualmente en con-
juncién con el doctor Juan Manuel Anaya
participan en la investigacion del sindrome de
Sjogren primario, y la Artritis Reumatoidea del
Choco. Con ¢l doctor Yezid Muiioz organizaron
un programa para el estudio de la osteoporosis
(riesgo de fractura) y a la vez organiz una clini-
ca para el manejo integral del paciente reumatico
(CAYRE).

Javier Ramirez egresé en 1991 e inici6 la Con-
sulta reumatolégica en la ciudad de Cicuta. Fue
secretario de Salud del Departamento de Norte
de Santander y Director del Hospital Erasmo
Meos.

Gloria Visquez egres6 en 1991 y se estable-
cié en Medellin. Participé en la organizacion de
la educacién en la Universidad del CES y en la
organizacién de Reumatologia S.A. Actualmen-
te se encuentra realizando un doctorado en
inmunologia en la Universidad de Antioquia bajo
la tutoria de los doctores Barrera y Luis Fernan-
do Garcia.

José Félix Restrepo, internista de la Univer-
sidad Nacional de Colombia, realizé su
postgrado en reumatologia en la misma Univer-
sidad de la cual egreso en 1993. Durante su
formacion comenzo a realizar trabajos de inves-
tigacion en conjunto con el doctor Renato
Guzmin y el grupo de profesores de la seccion
de Reumatologia de la Universidad Nacional.
En 1992, durante el Congreso Colombiano de
Medicina Interna con los doctores Renato
Guzmin Moreno, Antonio Iglesias, Federico
Rondon, Mario Pena Cortes, Alvaro Sinchez,
Sergio Guevara y Humberto Lizarazo, marca-
ron una etapa productiva desde el punto de vis-
ta académico. En febrero de 1994 ingresa como
profesor al departamento de Medicina Interna
de la Universidad Nacional de Colombia, sec-
cién de Reumatologia y desde alli ha continui-
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do participando en la investigacion con articu-
los publicados en revistas nacionales ¢ interna-
cionales, en el Congreso Americano de
Reumatologia, capitulos de libros, asi como en
la formacién de nuevos reumatélogos. Discipu-
lo del doctor Rondén durante su residencia, ac-
tualmente en conjunto con éste, realiza los
procedimientos de reumatologia a los pacientes
que acuden al Hospital San Juan de Dios, como
son la biopsia sinovial, de misculo, de piel, de
glindulas salivares menores, de nervio sural, etc.
Fue representante de la junta directiva de la Aso-
ciacion Colombiana de Reumatologia durante
dos periodos consecutivos en calidad de tesore-
ro de 1994 a 1999. Durante el dltimo periodo,
en conjunto con el doctor Luis Alberto Ramirez
en calidad de presidente de la Asociacién y el
doctor Carlo Vinicio Caballero, secretario de la
misma, se logran obtener recursos para la com-
pra de la sede actual de la Asociacidn en la ciu-
dad de Bogotd. Conjuntamente con los otros
representantes de la junta directiva desde 1994
y recientemente como Editor en propiedad, ha
conducido la Revista Colombiana de Reuma-
tologia, que es el 6rgano oficial de nuestra aso-
ciacion, que se ha consolidado como una de las
mas importantes y regulares en nuestro pais. En
ella se plasman los trabajos de investigacion de
nuestros reumatdlogos y de algunos reuma-
tologos extranjeros.

Renato Guzman Moreno egreso en 1993, Par-
ticip6 en la organizacion de la capilaroscopia en
conjunto con Cilia Rojas, Humberto Lizarazo,
Mario Pena y José Félix Restrepo. Previamente
el interés y el desarrollo de la capilaroscopia lo
desarrollaron los doctores Alvaro Sinchez vy
Joaquin Brieva, dermat6logo de la Universidad
Nacional y de la Universidad de Illinois, reside
actualmente en Chicago. Actualmente esta téc-
nica la continian realizando Cilia Rojas en la
Universidad Nacional, Diego Luis Saaibi en
Bucaramanga y Renato Guzmin en Bogotd. De-
sarroll6 la consulta de reumatologia en los hos-
pitales del Guavio, adscrito a la Secretarfa de
Salud de Bogota, y de 1a Clinica Fray Bartolome
de las Casas, cuya consulta de reumatologia fue
iniciada por el doctor Pedro Farias, y le siguie-
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ron Federico Rondén, José Felix Restrepo y Legy
Jaramillo. Igualmente es un avezado en la reg)i-
sacion de procedimientos para el diagnéstico de
las enfermedades reumaiticas.

Juan Carlos Londoio egreso en 1994, Partici.
po durante su residencia en invcstigfnciones ¥ pu-
blicaciones nacionales y extranjeras con la
seccién de reumatologia de la Universidad Na-
cional. Actualmente es profesor de la Universi-
dad Tecnoldgica de Pereira donde ensefia la
medicina interna y la reumatologia. Realizo una
pasantia en Espana en los dltimos meses de su
residencia con el doctor Font. Complementa su
tiempo atendiendo consulta privada en la ciudad

de Pereira.

Abel Gonzilez egresé en 1994. Actualmente
cjerce en la ciudad de Armenia cn el Hospital del
Seguro Social y en su consulta particular.

Diego Luis Saaibi egres6 en 1994. Particip6
durante su residencia en investigaciones y publi-
caciones nacionales y extranjeras con la seccion
de reumatologia de la Universidad Nacional.
Realiz6 un fellow en la Universidad de
Pennsilvania con el Dr Ralph Schumaher, con
énfasis en estudios de cristales y de la membrana
sinovial. Ha participado con algunos estudios en
el Colegio Americano de Reumatologia. Actual-
mente trabaja como profesor de la Universidad
Industrial de Santander y como reumatélogo en
la clinica Carlos Ardila Lule de la ciudad de
Bucaramanga.

Marlio Charry egresé en 1995. Participé du-
rante su residencia en investigaciones y publica-
ciones nacionales y extranjeras con la seccion de
reumatologia de la Universidad Nacional. Actual-
mente trabaja como internista y reumatélogo en
el Hospital de Neiva y en su consulta particular.
El Dr Charry complementé sus estudios de
reumatologia con una pasantia en el INNSZ de la
ciudad de México, DF, durante los tltimos me-
ses de su residencia,

Luis Ricardo Zifiiga Montes egreso cn 190,
en la misma promocion con las doctoras Matid
Jose Jannaut y Carmen Maria Arango. Ui ve?
finaliz6 sus estudios en Reumatologia en fa Ll



versidad Nacional, realizé un Fellow Clinico de
1996 a 1999 en el Hospital for Special Surgery
en Nueva York, con el profesor Paget. l’zxrtiEip(’)
en varios trabajos de investigacién y publicacio-
nes nacionales e internacionales de |5 seccion de
reumatologia del Hospital San Juan de Dios de
Bogotd y posteriormente realizg otras publica-
ciones y capitulos de libros durante sy estancia
en New ’}’ork. especialmente en el receptor Fe 111
y en pacientes con nefritis lipica.

Maria José Jannaut, egresé en 1996, Partici-
po durante su residencia en investigaciones y pu-
blicaciones nacionales vy extranjeras con la
seccion de reumatologia de l1a Universidad Na-
cional. Actualmente es la tesorera de la Asocia-
cion Colombiana de Reumatologia. Desarrolla su
consulta particular en reumatologia y organiz
el Servicio de reumatologfa de 1a Clinica Palermo.

Carmen Maria Arango egres6 en 1996. Parti-
cipd durante su residencia en investigaciones y
publicaciones nacionales y extranjeras con la sec-
cién de reumatologia de la Universidad Nacio-
nal. El trabajo de Gammagrafia muscular en
pacientes con Dermato-polimiositis, del cual la
doctora Arango fue una de las que mas aport6 y
que se hizo en la seccidn de reumatologia en con-
junto con el Instituto Nacional de Cancerologia,
fue merecedor del primer premio en el congreso
Nacional de Medicina Nuclear. Actualmente tra-
baja como reumatéloga de la fundacién Cardio
Infantil de Bogotd, donde es la fundadora del ser-
vicio de reumatologia.

Philippe Chalem egresé en 1997. Durante ¢l
final de su residencia en la Universidad Nacional
y durante dos afios mas el doctor Chalem com-
plementé sus estudios en reumatologia en el
Hospital Cochin de Paris. Ha participado en inves-
tigaciones con la Universidad Nacional y ha pu-
blicado diversos trabajos en revistas nacionales
y extranjeras, asi como capitulos de libr.os. Ac-
tualmente trabaja en la Fundacion Instituto de
Reumatologia ¢ Inmunologia de Bogotd y como
profesor universitario en el Hospital San José,
adscrito a la Universidad del Rosario. Trabaja
como asistente en la redaccion de la Revista Acta
Médica Colombiana.

ANTONIO IGLESIAS GAMARRA ' LOLS

Elias Forero Illera egreso en 1997. Participé
durante su residencia en investigaciones y publi-
caciones nacionales y extranjeras con la seccién
de reumatologia de la Universidad Nacional.
Actualmente es profesor de medicina interna y
reumatologia de las Universidades San Martin y
Norte de Barranquilla. Desarrolla su consulta pri-
vada en la ciudad de Barranquilla.

César Jiménez egres6 en 1998. Particip6 du-
rante su residencia en investigaciones y publica-
ciones nacionales y extranjeras con la seccion de
reumatologia de la Universidad Nacional. Actual-
mente se desempena como reumat6logo en la ciu-
dad de Villavillencio.

Carlos Caiias egres6 en 1998. Particip6 du-
rante su residencia en investigaciones y pu-
blicaciones nacionales y extranjeras con la
seccion de reumatologia de la Universidad
Nacional. Adicionalmente a su trabajo como
reumatdlogo, ha publicado trabajos referen-
tes al colera y a la mordedura de serpientes.
El doctor Canas ha continuado realizando in-
vestigaciones y publicaciones. Actualmente se
desempefa como médico internista y reuma-
télogo del Seguro Social de la ciudad de Mani-
zales y realiza consulta particular en La
Dorada (Caldas).

Laboratorio

La organizacidn de los primeros estudios de
laboratorio encargado de analizar las enferme-
dades reumdticas se empezaron a practicar en
1962 y 1963 con la identificacion de las células
LE por Blanca Cecilia Castillo, Inés de Goenaga
y Mario Pena. Dos anos después al regreso de
Mario Pefia a Colombia, estandarizan el estudio
del liquido Sinovial con la microbiologa Blan-
ca Cecilia Castillo. Inés de Goenaga y Mario
Pena establecieron la técnica de electroforesis
de proteinas en 1965 para presentar un trabajo
que se llevo a cabo en la convencion de Medici-
na Interna en Cali y con ello se colabord para el
estudio de las anemias, las enfermedades de la
nutricion, las neoplasias y las cirrosis que en ese
momento la mayoria de los casos era producids
por la chicha.
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Posteriormente, ¢l mismo grupo realiza un
estudio sobre la hidroxiprolina en las enferme-
dades reumiticas y Hernando Rocha Posada, Jai-
me Saravia Gomez y Miguel Guzman Urrego
realizan un trabajo sobre especificidad de la re-
accién de hemaglutinacion en la artritis reuma-
toidea; estos dos articulos se publican en larevista
de la Facultad de Medicina en el afio de 1970.
Javier Molina aprende de Friou la técnica para
los anticuerpos antinucleares y las células LEYy,
a pesar de la técnica tan engorrosa de Friou, las
implementa en Medellin (U de Antioquia) en
1969-1970. Manuel Elkin Patarroyo las imple-
menta en Bogotd en el Hospital San Juan de
Dios. Para estas técnicas de los anticuerpos
antinucleares se hacian utilizando substrato de
higado de ratén en el Hospital de San Juan de
Dios de Bogot4, Manuel Elkin Patarroyo, alum-
no de Henry Kunkel en la Universidad de
Rockefeller, trabajaba en el estudio de las inmu-
noglobulinas y la inmunofluorescencia; y otros
avances de la inmunologia actual impulsaron las
técnicas del estudio del complemento. Manuel
Elkin Patarroyo utiliz6 por primera vez las téc-
nicas de inmunodifusién. Las técnicas para los
diferentes anticuerpos utilizadas en reuma-
tologia fueron implementadas simultincamente
a finales de los anos ochenta por Cilia Rojas en
el Hospital de San Juan de Dios, Nancy Barrera
en la Fundacién de Reumatologia de Bogota y
en los laboratorios de la Universidad de
Antioquia y en la fundacién de reumatologia de
Medellin por Javier Molina, Oscar Uribe y Oscar
Felipe de la Cruz. El doctor Alvaro Sinchez fue
importante en la estandarizacion de las técnicas
de laboratorio en el Hospital San Juan de Dios
de Bogota.

Las técnicas de Elisa para el estudio de algu-
nas enfermedades infecciosas y posteriormente
en enfermedades reumaticas fueron desarrolladas
en el Instituto Nacional de Salud, y en Bucara-
manga por Gerardo Ramirez en su laboratorio de
Inmunologia de la U.L.S. El doctor Gerardo
Ramirez implementd las técnicas de C-Ancas y
P-Anca y posteriormente Cilia Rojas en la Uni-
dad de Reumatologia del Hospital San Juan de
Dios. Las técnicas de anticuerpos anti-cardioli-
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pinas fueron desarrolladas de acuerdo con la téc-
nica de Nigel Harris y con la ayuda de Javier
Caviedes del Instituto Nacional de la Nutricién
en México por Antonio Iglesias Gamarra y Cilia
Rojas en la Unidad de Reumatologia del Hospi-
tal de San Juan de Dios de Bogota. Por primera
vez se determinan citoquinas y moléculas adhe-
sion para el estudio del fenémeno de Raynaud y
las vasculitis en la Unidad de Reumatologia del
Hospital san Juan de Dios en 1993- 1994.

En la unidad de Reumatologia del Hospital
Militar, la doctora Mabel Avila y el doctor Rafael
Valle implementaron las técnicas de la presenta-
cién antigénica utilizando péptidos artritogénicos
“para el estudio de la artritis reactiva, el estudio
de la serologia y cultivo” para clamidias y los
anticuerpos anti-keratinas. Jorge Rueda y Cilia
Rojas desarrollan las técnicas del anticuerpo
perinuclear y el anticuerpo anti-filarina, es desa-
rrollado por el doctor Juan Manuel Anaya en
1996.

La inmunologia humoral para el estudio de
las enfermedades reumaticas se desarrolla en
las universidades y en los centros de investi-
gacion y de esta forma se irradia a los labora-
torios privados por la venta de los estuches
comerciales.

Imédgenes diagndsticas

La influencia de la reumatologia Chilena so-
bre el doctor Mario Pefia fue importante ¢n ¢l
irea del conocimiento radioldgico, ya que en
esa época s6lo se disponia de muy pocos labo-
ratorios, por ello el conocimiento de la radio-
logia era importante para aclarar el diagnostico
de las patologias reumadticas. Asi de esta ma-
nera los estudios de imdgenes para las enfer-
medades reumiticas se empiezan a sistematizar
en 1965. Para el Congreso Panamericano que
se celebrd en ciudad de México en 1967, la na-
ciente Unidad de Reumatologia del Hospital
San Juan de Dios publicé el primer articulo
sobre Sindrome de Sjogren en Colombia v pard
ello se realizé un estudio de Sialografia. El 2ru-
po conté con la colaboracion del docior
Gerardo Gémez radidlogo quien era un expel



to en canalizar ¢l conducto de Stenon. El doc-
tor Humberto Varela como oftalmélogo se in-
tcr'cs(r en el sindrome de Sjogren y rc?nlizé las
primeras pruebas de Shirmer y rosa de Benga-
la que se hicieron en Colombia y quicn realizd
la primera biopsia de pardtida para cl estudio
de este sindrome. Ademas se inici6 el estudio
de algunas enfermedades metabdlicas dseas
como el raquitismo hipofosfatémico ligado al
cromosoma X, las necrosis oseas asépli%ns. La
artrografia de rodilla y hombros en forma
sistematizada la organiza Armando Pérez para
el estudio inicialmente del quiste de Baker. Al
interés del doctor Pena, se le sumaron los pro-
fesores Humberto Lizarazo, Fernando Chalem,
Enrique Clavijo, Pedro Farias y Armando Pé-
rez quienes le estimularon el interés por el co-
nocimiento de la radiologia de las
enfermedades reumaticas y de las enfermeda-
des metabolicas Oseas. A finales de los ochen-
ta y especialmente a comienzos de los noventa,
Enrique Calvo desarrollé e impulsé el conoci-
miento del ultrasonido para el estudio del reu-
matismo de partes blandas, es importante el
trabajo que desarrollé con Sergio Guevara en
el conocimiento a nivel de hombros, caderas,
rodillas y las difercntes bursas.

La gamagrafia 6sea con is6topos como el
tecnecio para el estudio de los huesos y los pro-
cesos inflamatorios fueron ideas del doctor
Donato Alarcén Segovia quien ademds de impul-
sar el estudio de huesos y articulaciones, tam-
bién impulsé el estudio de las gliandulas salivares
para el sindrome de Sjbgren y posteriormente
Norman Talal. En Colombia la impulsa un médi-
co egresado de la Universidad Nacional el doc-
tor Jaime Ahumada quicn ingreso al Instituto
Nacional de Cancerologia en 1965 y posterior-
mente se entrend en el Instituto de Estudios Nu-
cleares de OAK Ridge. A su regreso cn 1967
impulso el desarrollo de la medicina nuclear en

¢l Instituto y en el pais.

La capilaroscopia fue introducida en nues-
tro medio por los doctores Alvaro Sz’mche.z y
Joaquin Brieva alrededor de 1986 y posterior-
mente la impulsaron los doctores ch_ato
(;izman, José Félix Restrepo, Cilia Rojas,
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Humberto Lizarazo y Mario Pena para el estu-
dio de las diferentes enfermedades reumiticas
especialmente el fenémeno de Raynand y la
esclerodermia. En Bucaramanga ¢l doctor
Dicgo Luis Saaibi también se encuentra desa-
rrollandola y en otras instituciones del pais
como la Universidad Javeriana y otros centros
privados.

Procedimientos

El precursor de los procedimientos en reuma-
tologia fue el doctor Antonio Carrioni Lopez de
descendencia italiana y procedente de Barran-
quilla quien rcaliza las primeras biopsias por pun-
cién a nivel osteoarticular en 1953 en su tesis de
grado. Posteriormente, las biopsias sinoviales se
realizaban en forma abierta y solo en casos ¢X-
cepcionales por los ortopedistas.

Durante el aio rural del doctor Alvaro
Sinchez en 1970 en el Guainia, la Unidad de
Reumatologia del Hospital San Juan de Dios
estaba realizando el primer estudio de campo
sobre niveles de acido trico, factor renmatoideo
y estudios radiolégicos en la poblacion indi-
gena de esa regién del pais. Por motivos poli-
ticos no se pudo terminar el estudio, pero esto
motivé al doctor Sinchez, quien a traves del
doctor Fernando Chalem se consigui6 una beca
en el Hospital Cochin de Paris, en donde la
reumatologia se encontraba bastante desarro-
llada y era dirigida por profesores de la talla
de Amor, Menkes, de Seze, y que el drea de
procedimientos en reumatologia era bastante
reconocida internacionalmente. De esta mane-
ra el doctor Alvaro Sinchez fué el primer
reumatdlogo en entrenarse en Europa, especifi-
camente en Cochin entre 1972 a 1974, A su
regreso a Colombia implementd las técnicas de
biopsia sinovial en 1977 con la aguja de Parker
Pearson al incorporarse a la Unidad de
Reumatologia de la Universidad Nacional, Hos-
pital San Juan de Dios. Ademis implemento
las técnicas de sinoviortesis con dcido Osmi-
co.El doctor Sinchez al formarse en el Hospr
tal Cochin con los ilustres profesores antes
mencionados, cred la posibilidad para Ta {o

RN



macion de otros reumatologos colombianos que
tuvieron la influencia de la escuela francesa
como son los doctores Yezid Muiioz, Federico
Rondén, Juan Manuel Anaya, Rubén Mantilla,
Monique Chalem, Phillipe Chalem, quienes de
una u otra forma han logrado implementar la
reumatologia en Bogotd, la mayoria de ellos
¢n centros como el hospital San Juan de Dios,

Fundacién Santa Fe, y Fundacién Instituto de
Reumatologia e Inmunologia.

Estos procedimientos en reumatologia, es-
pecialmente la biopsia de glandulas salivales,
piel, sinovial, nervio sural y musculo, fueron
impulsados inicialmente por Alvaro Sianchez y
posteriormente por Federico Rondén, quien
implementd las técnicas de glindulas salivales,
sinovial en varias articulaciones, nervio sural
y musculo por puncién.

En las implementaciones de estas técnicas los
residentes de la unidad (actualmente reumaté-
logos) como Mario Difaz, Rita Magola Sierra,
Nohemi Casas, Rubén Mantilla, Jorge Rueda,

Orlando Villota, Gloria Visquez, José Félix

Restrepo, Renato Guzman, Diego Luis Saaibi,
Juan Carlos Londofio, Abel Gonzilez, Luis R
Zaniga, Maria José Jannaut, Carmen Marja
Arango, Elias Forero, Philippe Chalem, César
Jiménez, Sergio Guevara y Carlos Cafias han
contribuido a su essstandarizacién. De esto se
han realizado algunos trabajos interesantes como
la biopsia del nervio sural en las vasculitis pu-
blicado por José Félix Restrepo y col en 1992
en la revista Acta Neurol6gica Colombiana. Con
este desarrollo que se inici6 en la década de los
setenta y se estd llevando a cabo actualmente, la
reumatologia colombiana es integral ya que for-
mamos especialistas para que puedan resolver
los problemas inherentes al diagnéstico reuma-
toldgico.

La década de los noventa se inicia con los es-
tudios de imédgenes mds solicitados como la
tomografia axial, la resonancia magnética y la
~angiografia con substraccién digital; y ademis I3

densitometria 0sea que fue iniciada en Barran-
quilla por los doctores Carlos Herninde

z Cassis,
Carlos Cure, Juan Jaller, Guido P

arra, Eduardg

De Nubilla y posterioremte en 1a Fund

. 2lCi('m S:ln-
ta Fe por el doctor Santiago Restrepo. Actyg].
mente Yezid Munoz, Monique Chalcm, jorgc

Rueda, Hermann Gonzilez, Juan Carlog Londogy,
Orlando Villota, Reinaldo Badillo, William Ote:
ro, Diego Luis Saaibi, Renato Guzman, José Feliy
Restrepo, Luis Alberto Ramirez, Nohemi Casas,
Javier Molina, José Fernando Molina, Fabig
Séanchez, Gloria Visquez y Carlo Vinicig Caba-
llero han desarrollado estas técnicas en e] drea de
la reumatologia; pero Enrique Ardila, Pedrq Nel
Rueda, Guido Lastra en el Hospital de San Juan
de Dios, Antonio José Nino, Herndn Yupanqui,
William Jubis y otros endocrindlogos y ginecg-
logos han impulsado estas técnicas en todg el
territorio nacional. La gamagrafia Osea se
implemento especialmente en el Instituto Nacio-
nal de Cancerologia y en el Hospital de San Juap
de Dios y con la residencia en medicina nuclear
se extendié a casi todo el pais. El desarrollo de]
ultrasonido para el estudio de las enfermedades
Oseas ha sido impulsado por el doctor Carlo
Vinicio Caballero, Yesid Muiioz y Juan José Jaller
en la década de los 90s.

El doctor Manuel Elkin Patarroyo inicia la
inmunologia en el Hospital de San Juan de Dios
en 1972 con el estudio de sueros de multiparas y
el primer trabajo de asociacién con fiebre reumi-
tica se publicé en Nature en 1978 y en €l partici-
po Fernando Chalem. Posteriormente esta técnica
la implementd Luis Fernando Garcia quien la
desarrollé especialmente para el estudio de
transplante en Medellin; de esta forma la inmu-
nogenética fue extendida a otros centros como
Cartagena por el doctor Luis Caraballo, Eduardo
Egeaen Barranquilla, Marcela Salazar en la Fun-
dacién Santa Fe, Mavel Avila en el Hospital Mi-
litar, Rodrigo Gomez en la Universidad Javeriana

y algunos ¢entros como la Fundacion Valle de
Lili.

Educacisn Y desarrollo
Para el des

biana ha sido
tologos en ny

arrollo de la reumatologis <olom-
necesario la formacion de reumd
€Stro pais. Para ello™fue n.osatid
crear las residencias de reumatologia (ue o W
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craaren tormalmente en 1973 en la facultad d

Medicina de la Universidad Nacional. no obqhntz
¢l “T"mj'_ residente inicia en 1969 cﬁ esta r;]itqma
nmmu:m.n y en 1974 en la facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia; en el Hospital
Militar el doctor Rafael Valle impulsé las resi-
dencias de reumatologia en 1989. Pero la /\;0-
ciacion Colombiana de Reumatologia ha lcnido
la fortuna de recibir las influencias de las escue-
]as.dc vanguardia en la reumatologia como fue
Chile y los Angeles en los 60s, Francia en la dé-
cada de 1970, Mexico en los 70s, 80s y 90s
Boston en los 80s, Inglaterra en los 90s, Espaﬁz;
en Jos 80s, Uruguay en los 80s y 90s, New Orleans
en los 90s, New York en los 90s, que colabora-
ron a crear una reumatologia colombiana que se

ha enriquecido del conocimiento procedente de
diferentes fuentes.

Educacion al paciente

Actualmente la educacion al paciente es fun-
damental especialmente en aquellas enfermeda-
des crénicas y de utilizacion crdnica de los
medicamentos. Con el nuevo milenio y la globa-
lizacion de la informacion al paciente se puede
disponer a través del Internet de una informacion
adecuada de su enfermedad y de su tratamiento.
Los americanos han sido los precursores en €ste
tipo de orientacion.

En marzo de 1948 se organiza la American
Rheumatism Foundation y a partir de 1949-1950
se inici6 su desarrollo, que en sus 51 afios de fun-
cionamiento ha tenido un papel primordial en la
educacion del paciente reumatico.

A través de ella surgen la Lupus Foundation,
y asi una serie sucesiva de fundaciones para el
sindrome de Sjogren, para las espondi].oar-
tropatias sero negativas, pard la fibromialgia, t?l
sindrome de fatiga cronica, la granulomatosis
de Wegener y en 1999 para la Artritis de
Takayasu.

A su regreso a Colombia, el doctor Rafa?l
Valle organizé en la Seccion de reumatologia
del Hospital Militar en 1987 el tratamier-lto in-
tegral del paciente con artritis reumatoidea y

para ello integrd los servicios de rehabilitacion,
enfermeria, nutricién y psicologia con Mireya
Triana, posteriormente la psicéloga Triana se
trasladé a la Universidad de Birmingham
(Alabama) al grupo de William Koopman y la
peruana Graciela Alarcén, pero en el aspe:cto
relacionada con la psicologia con la doctora
Lawrence Bradley. Los doctores Rafael Valle y
Beatriz Mercado fueron los primeros en organi-
zar el manejo integral del paciente reumatico a
nivel privado en la clinica Reinun. La unidad
de reumatologia elabor6 un documento con esta
orientacion en 1989.

En Colombia,la educacién y orientacion del
paciente reumdtico a través de folletos se ini-
ci6 en 1989 durante la presidencia del doctor
Alvaro Sinchez, quien colabor6 con la docto-
ra Inés Elvira Restrepo durante su afio rural en
la Fundacién Instituto de Reumatologia e
Inmunologia (FIRI) y se encargé de elaborar
guias para el paciente reumatico y s¢ prepara-
ron varios folletos con la ayuda de los labora-
torios Pfizer. Estos folletos educativos, se
titularon “El Paciente Reumitico, sus proble-
mas, sus alternativas, su futuro. El objetivo
fundamental de estos folletos fué aportarle a
los pacientes conceptos claros sobre el origen
de l1a enfermedad reumatoldgica, las diferentes
manifestaciones que pueda tener, los diferen-
tes tratamientos médicos, quirdrgicos y reha-
bilitacién con un fin primordial, preservar las
articulaciones, controlar la enfermedad y evi-
tar la invalidez. En la elaboracién de los dife-
rentes folletos colaboraron miembros de la
asociacién Colombiana de reumatologia.

La lista de los folletos fueron los siguientes:

No. 1 Dolor e Inflamacién

No.2  Tratamiento Médico y quirtirgico

No.3  Parte I Rehabilitacion

No.4  Parte Il Rehabilitacion

No.5  Como la terapia puede ay udarle

No.6 La Nutricion y las enfermedades
reumaticas
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Se organizaron las ideas de los cluhcs“dff
pacientes, como Ia Fundacién Cronos en "’?n
nizales por Hermann Gonzalez y 1a I-unrj(lzCIt ‘
de Reumatologia de Bogot. [1 doctor Sanchez
y miembros de la Asociacién Colombiana de
Reumatologia organizaron conferencias pfm
pncicmcsscn Bzwgmé. Manizales. Cali ¥
Medellin.

Durante el Congreso Internacional de reu-
matologia celebrado en Bogota en 1902 1a doc-
tora Beatriz Mercado de Valle realizé el primer
congreso colombiano de profesiones afines 2
Ja reumatologia para la educacion al paciente
reumatico.

Otro intento para educar pacientes reuméti-
cos 1o hizo la doctora Nohemi Casas el 4 de
septiembre de 1990 en ¢l Hotel Dann Carlton de
Bogoti con ¢l apovo del laboratorio Boehringer
Ingelheim donde asistieron aproximadamente 800
pacientes. El 12 de septiembre en Medcllin en
uno de los teatros de esta ciudad ¢l doctor Juan
Manuel Anava abordd también el tema de la ar-
tritis reumatoidea. Desde enero de 1999 ¢l doc-
tor Rafael Valle organizd la educacion al paciente
reumatico en un sentido mis personalizado, con
pequenos grupos de pacientes. La Asociacion
Colombiana de Metabolismo Mineral (ACOMM)
a través de la prensa escrita ha realizado difusion
en ¢l conocimiento de li osteoporosis v de las
enfermedades metabolicas Oseas,

La ides de una revista para la educacion del
paciente reumanco fue propuesta por el doctor
Hernin Urbina Jairo v la primera revista se lanzo
en diciembre de 1997,

En 1999 Juan Manuel Anava v Hermann
Gonzilez escribieron ¢l Manual Praciico para
personas con artrins. Contaron con la colabora-
cion de Hernan Rincon Hoyos, Maria Vicioria
Ocampo, Nadya Katieh v Orlando Quintero.

Este manual explica en forma clara y precisa
los principales aspectos del diagnostico, traa-
miento y pronostico de la artritis reumatoidea.
Para el paciente con anriis reumatoidea, este
manual le ayuda a entender en forma ficil su di-
ficil enfermedad.
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Seccion de reumatologia
Universidad de Antioquia

Inicio de actividades:

1 doctor Javier Molina Ldpez se eSPeci, .
durante cuatro afios en la Universig,, :1‘("
California en las areas de Mediciny ]n'crn,{
Reumatologia ¢ Inmunologia. Sus maetrqs f'le'_
on Edmund Dubois y George Friou. Trabajg 4
1ado de ellos en algunos aspectos del lupyg, o
pecialmente en el lupus inducido por drogas, eq
anticuerpos antinucleares v en la utilidad del cop,.
plemento. Fscribid uno de los primeros artieylos
cobre los aspectas serolagicos inducido por 1
pr wainamida en personas normales,

[.a reumatologia en Medellin. especialmente
enelISSyenla consulta privada. la realizaba e}
Dt Carlos Sanin Aguirre. quien fue el primer pre-
sidente de la Asociacion Colombiana de
Reumatologia y miembro fundador de csta,

A su regreso ¢l doctor Molina en 1969, con-
vence a las directivas de la facultad de Medicina,
del Seguro Social y de la Clinica Leon XIHI para
iniciar v establecer los servicios de reumatologia
en esas instituciones. En 1970 lo nombran ins-
tructor de medio tiempo y organiza la consulta
externa del Hospital San Vicente de Paal. En
Medellin crea una conciencia que la reumatologia
no solo es artritis y artrosis, sino que empieza a
cambiar la mentalidad del médico colombtiano en
Antioquia, como también lo hicieron en Bogold
y Colombia los profesores Pena, Chalem,
Lizarazo, Farias, Clavijo, Sanchez y todos los
reumatologos activos de la época, quicnes logra-
ron eliminar de la prictica médica una de las fra-
s¢s inadecuadas de uno de los mejores medicos
anglosajones de finales del siglo XIX, William
Osler, quien afirmaba lo siguiente “cuando un
enfermo de artritis llega frente a mi puerta delan-
*era, yo salgo por la puerta de atris”. En 1969 5¢
tereso por implementar las técnicas imperantes
¢h €s¢ momento como los anticuerpos anti-
nucleares, el factor reumatoideo, el complemen”
w y’el estudio del liquido sinovial. En 1971 a
traves de la Asociacion Colombiana de iteuma”
tologia organizo el primer curso internacionil de
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wx‘!mnm.logl'n en la ciudad de Medellin. con 1a
asistencia de los doctores George Friou de UQ/'\
v el profesor Donato Alarcén Segovia de Mé\xi-
co, sfcndo esta la primera visita a Colombia de
éste ultimo. En el Hospital San Vicente de Paul
organiza la rotacién de los residentes de Medici-
na Interna en ¢l area de reumatologia y con el Dr
Cardona G. empiezan el uso de protesis articula-'
res en esta ciudad. En las décadas de los 70s 80s
los doctores Molina, Agudelo y demis reuma\-
tologos del pais difundieron la especialidad a ni-
ve].rcgional, nacional e internacional. En algunas
Un.|\'ersidades como la Nacional y la de Antioquia
se Inleresan por la ensefianza de la reumatologia
en el pre y postgrado. Se forman los primeros
reumatologos como Luz Marina Morales, Ro-
cio Arango, Ignacio Calle, Juan Angulo del
Peri, Herndn Lopez de Manizales y Oscar
Uribe. Informé la primera serie de lupus en el
pais sobre 115 pacientes estudiados y en 1976
inform¢ los primeros 18 pacientes con poli-
mialgia reumatica.

En 1968, se cred la consulta externa de
reumatologia por los doctores Javier Molina y
Carlos Agudelo. El doctor Molina, fue el jefe
durante muchos anos hasta su retiro pensional de
la Universidad y después recibi6 el merecido re-
conocimiento de Profesor Honorario. El doctor
Molina fue pionero en el estudio de laboratorio
en reumatologia, especialmente de los anticuerpos
antinucleares e inicié el estudio y descripcién de
las enfermedades reumatoldgicas en nuestro me-
dio, muchas de las cuales se consideraban
inexistentes entre nosotros, como la Gota, espe-
cialmente en Medellin.

Al crear la Seccién de Reumatologia, el doc-
tor Molina y el doctor Agudelo, marcaron el co-
mienzo del desarrollo del Departamento de
Medicina Interna de la Universidad de Antioquia
y contribuyeron con la construccion de la apenas
naciente Reumatologia Colombiana.

Con el doctor Molina, en la Seccién de Reu-
matologia, se formaron varios reumatologos
entre los cuales se encuentran: Juan Manuel
Angulo Solimano, médico peruano quien ac-
(ealmente es profesor universitario en el Perd
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y hace parte del cuadro directivo de PANLAR,
Ignacio Calle Garcés, profesor universitario de
la UPB; Rocio Arango, quien no ejerce reuma-
tologia actualmente; Luz Maria Morales de
Orrego, Internista Reumatéloga del ISS;
Herndn Lépez, reumatélogo de Manizalez, pro-
fesor universitario, quien se encuentra actual-
mente retirado, Oscar Felipe de la Cruz.
Profesor universitario de la Universidad de
Antioquia y de la UPB.

Con la creaci6n de la Seccién de Reumatologia
de la Universidad de Antioquia, empezaron las
rotaciones de los estudiantes de Pregrado y
Postgrado de la Facultad de Medicina.

El doctor Javier Molina, Fernando Chalem,
Pérez Starusta, fueron presidentes de la Asocia-
cién Colombiana de Medicina Interna y desarro-
llaron una labor fructifera tanto en la Medicina
Interna como en la Reumatologia.

Formacion de reumatdlogos

Por una mediacién del doctor Javier Molina
con el doctor Donato Alarcén Segovia Jefe de
Reumatologia del Instituto Nacional de la Nutri-
cion Salvador Zubiran, en ciudad de México, el
doctor Oscar Uribe Uribe inici6 su entrenamien-
to formal en reumatologia en 1978, siendo el pri-
mer colombiano que ingresa al Instituto Nacional
de la Nutricién. Por su espiritu de estudio y de
investigacion el doctor Uribe le abri6 el camino
a otros colombianos que se entrenaron en esta
escuela. El doctor Uribe regresd a Colombia en
1980 y desde esa época se vinculo a la Universi-
dad de Antioquia en la Seccion de Reumatologia
junto al doctor Molina. El doctor Carlos Agudelo
salié de la Universidad de Antioquia y se incor-
pora al Staff de Reumatologia en Winston Salem
en Carolina del Norte e inicié su trabajo con
Robert Turner.

A partir de la década de 1980, se formaron
otros grupos de reumatologos, el primero de'eilns
fué Hermann Gonzilez Buriticd, ya que siendo
residente de medicina interna en la Universidad
de Caldas, realizé una rotacion inicial L
ses, desde septiembre de 1984 (ue posiis
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ANA
HISTORIA DE LA REUMATOLOGIA COLOMB!

a diciembre de 1985. I’oitc'nor-
anos al Servicio de
ay

se prolongé hast
mente se vinculé durante 2 et
Reumatologia de la Universidad de /\nt.IO.‘]‘”
posteriorm;ntc al departamento de Medicina In-
terna v a la unidad de reumatologia del Boston
Gray School of Medicine, en Winston Salem en
North Carolina con los doctores Carlos AgUfiClO
v Robert Turner. Posteriormente, realizo un
fellowship con el grupo del Saint Thomas Hos-
pital a cargo de Graham Hugh, a su regreso orga-
niz6 la reumatologia con el doctor Hernan L.épel
en la Universidad de Caldas y realizé el primer
intento de organizar la prevalencia de Lupus en
Colombia. Ademis organizé la primera funda-
cion exclusiva para pacientes con enfermedades
reumiticas, llamada Fundacién Cronos y que aiin
hoy dia acoge pacientes en sus programas de edu-
cacion, consulta y rehabilitacion en la Ciudad de
Manizales. Con el doctor Jorge Rueda (organiza-
dor de la Unidad de Reumatologfa de la Funda-
cion Clinica Valle de Lili) desde 1990 compone
el grupo de Reumatologia de la Fundacion Valle
Lili. Actualmente tienen un protocolo bien orga-
nizado de artritis reumatoidea, que analiza en
forma categérica los aspectos biopsicosociales de
la artritis reumatoidea.

El programa de especializacién formal en
Reumatologia se cre6 por el Consejo Académico
de la Universidad de Antioquia, mediante el
Acuerdo nimero 46 de 1985 y fué aprobado por
el ICFES, con el Acuerdo niimero 178 de 1986,

Desde entonces, se han graduado como
Reumatélogos de la Universidad de Antioquia
Carmen Elena Cerén Villaquirin, Alvaro Mora-
les Moreno, Reinaldo Badillo Abril, Luis Fernan-
do Pinto Penaranda y Jairo Alberto Ceron y
Cerdn, todos actualmente con vinculacign uni-
versitaria.

Actualmente tienen un residente de reumato-
logia de adultos, el doctor Alejandro Cardona y
se inici6 el programa de Reumatologia Pediitrica
con la doctora Ruth Maria Eraso,

Residentes Rotatorios por aiio:

Medicina Interna 16
Radiologia 14
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Dermatologia $2

Fisiatria :3

Neurologia 12

Estudiantes de Pregrado : Internos 12 por 45,
: 2 por afio

Monitores

Es politica actual de la Sc-ccién f’i"C_l{lar 2 es.
tudiantes de pregrado en la mvesugz'ncmn ¥y con
ellos han realizado y presentado varios trabajos
en congresos nacionales.

Mediante clases magistrales, grupos de dis.
cusién y talleres, la seccion de Reumatologia,
participa de la ensenanza en los cursos de

prcgrado.

Programa asistencial:

En la consulta externa se atiende, un prome-
dio de 2.500 pacientes por ano y 500 hospitali-
zados. Se conform¢ un grupo multidisciplinario
con Medicina Fisica y Rehabilitacién, Ortope-
dia, Trabajo Social, Psiquiatria y Cirugfa Plas-
tica, para la discusion y decision de conductas
de casos dificiles.

Produccion académica:

Se ha participado en la publicacién de li-
bros de texto de Reumatologia como Funda-
mentos de Medicina-Reumatologia, editado por
Javier Molina Lépez. Artritis Reumatoide, edi-
tado por Juan Manuel Anaya y Luis Alberto
Ramirez. Fundamentos de Pediatria (Capitulos
de Reumatologia),

Autores o coautores de miltiples publicacio-
NES nacionales e internacionales.

La Uni.dad de Reumatologia hace parte del
Gr_upo Latinoamericano para el Estudio del Lupus
Eritematoso (GLADEL),

Composicisén actual:

O.Sf:ar Uribe Uribe, Profesor Titular Jet: de la
Seccion

Lul.s: Alberto Ramirey Gomez, Profesor il
lar de tiempo completo



Oscar Felipe de la Cruz,

: ( Profesor Asistente
de tiempo parcial

Alejandro Cardona, Residente de Reuma-
tologia adultos

RuthM

Ruth aria Eraso, Residente de Reumatologia
Pediatrica

Internos y Residentes Rotatorios

Extensién: El doctor Alvaro Moreno finalizo
sus estudios en la Unidad de Reumatologia de la
Universidad de Antioquia y se trasladé a la ciu-
dad de Cartagena, en unién con la doctora Rita
Magola Sierra y Lacides Padilla, primer colom-
biano egresado de reumatologia del Instituto
Mexicano de Cardiologia Ignacio Chaves, orga-
nizaron la Unidad de Reumatologia de la Uni-
versidad de Cartagena, cuya 4rea de influencia
son los Departamentos de Bolivar, Sucre y Cor-
doba; ademis de los mencionados se encuentra
el doctor Alonso Cortina, quien fue el primero
en llegar a Cartagena.

El doctor Reinaldo Badillo Abril al finalizar
sus estudios de Reumatologia se instalé en la ciu-
dad de Bucaramanga, y con el doctor Gerardo
Ramirez egresado de la Universidad de Toronto
(Canada) y posteriormente realizé un post doc-
toral fellow con Cervera, Khamastha y Graham
Hughes del St Thomas de Londres, el doctor
William Otero egresado de la Universidad de Za-
ragosa (Espana) y el doctor Diego Luis Saaibi
egresado de la Universidad Nacional con fellow
en reumatologia en la Universidad de Pennsylva-
nia organizaron la reumatologia en los hospita-
les Ram6n Gonzilez Valencia y en la Clinica
Ardila Lule. El doctor Reinaldo Badillo y William
Otero organizaron la fundacion de reumatologia
en Bucaramanga.

El doctor José Fernando Molina, es egresado
de Reumatologia del Louisiana State University
de New Orleans donde realizé su postdoctoral
fellowship durante tres afios. Recibi6 la influen-
cia de su padre Javier Molina, Luis Espinosa,
Aziz Gharavi y Wendell Willson. Durante su per-
manencia en este grupo publicé varios articulos
sobre lupus eritematoso sistémico, sobreposicion
de lupus e inmungdeficiencia, pero uno de los

ANTONIO IGLESIAS GAMARRA 1 COLS

aportes fundamentales del Dr Molina Restrepo
es el comportamiento clinico de los lupus lati-
noamericanos y afro-americanos, donde se en-
cuentran diferencias en los aspectos serologicos
y clinicos. En el grupo de la Universidad de
Antioquia y de México se publica una de las
series més grandes en el mundo sobre lupus en
hombres. Recientemente, public6 una serie so-
bre lupus en nifios. En enero de 1999 organizo
la unidad de reumatologia en el Hospital Pablo
Tobon Uribe de Medellin. Es uno de los funda-
dores del grupo Gladel.

Los doctores Oscar Felipe de la Cruz, Luis
Fernando Pinto y Carmen Helena Cerén trabajan
actualmente en la consulta de reumatologia de
los Seguros Sociales de Medellin. El doctor Jairo
Alberto Cerén y Cer6n se trasladé a Manizalez y
continuo desarrollando la reumatologia en la ciu-
dad, especialmente en la Universidad de Caldas
y en el ISS.

Corporacion para investigaciones
bioldgicas (CIB), Medellin

El CIB de Medellin constituye uno de los gru-
pos de excelencia en investigacién de acuerdo con
la caracterizacién dada por Colciencias. Es diri-
gido por dos investigadores los doctores William
Rojas y Angela Restrepo.

El doctor Juan Manuel Anaya estudio
reumatologia en diversos centros internaciona-
les como Cochin, Paris, con el doctor Sany en
Montpellier y en USA con los doctores Norman
Talal y Luis Espinosa. A su regreso al pais en
julio de 1995, solicit6 a las Directivas del CIB la
creacion de la Unidad de Reumatologia, que se
inicio oficialmente en enero de 1996.

La Unidad de Reumatologia del CIB de
Medellin la conforman ademds del doctor
Anaya, la Bacteridloga Paula Correa y 3 inter-
nos de Medicina, dos microbidlogos, v dos
bacteridlogas.

Este grupo se encuentra desarrollando varias
lineas de investigacion relacionadas con el sin-
drome de Sjogren Primario en la cual se han pu
blicado varios articulos en revistas indexadas v

RN
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algunos articu-

. T is
sistas nacionales. Adem: : ar
on, shate ‘ nvestigacion €n

los. abstractos y proyectos de 1 G0, de 18
curso relacionados con el polimor l  oral
interleuquina 10, del factor de necrosis {

alfa y de las moléculas chaperonas TAP lyZen
artritis reumatoidea y el sindrome de Sjogren pri-
mario. Ademis se encuentra desarrollando un
estudio sobre las caracteristicas clinicas ¢
inmunogenéticas de la poblacion chocoana y mes-
tiza de Medellin con artritis reumatoidca, tral?ﬂJO
presentado recientemente en ¢l encuentro la.tmo-
americano en el marco del Congreso Americano
de Reumatologia que se llevé a cabo en Boston
(Noviembre 13-17-1999).

Este grupo tiene vinculos internacionalt_&s en
el drea de la inmunogenética con Janet McNichol
del CDC de Atlanta y con Grant Gallagher de la
Universidad de Glasgow en Escocia, con
Norman Talal y Howard Dang en la Divisién de
Inmunologia Clinica de la Universidad de Texas
en San Antonio. Con este dltimo grupo, el doc-
tor Anaya escribié un capitulo en el libro
Dubois” Lupus Erythemathosus. 5TH ed. y al-
gunos articulos sobre sindrome de Sjogren
primario.

La Fundacion Instituto de
Reumatologia e Inmunologia

Es una entidad sin dnimo de lucro, creada con
el propdsito de ayudar al paciente reumitico en
su tratamiento médico, quirdrgico y de rehabili-
tacion, asi como de orientarlo hacia un reintegro
productivo a su familia y a la comunidad.

El 18 de agosto de 1975 se reunieron 32 per-
sonas interesadas en ayudar al paciente reumiti-
co, con el fin de constituir una Fundacign que se
denominaria Instituto de Reumatologia ¢
Inmunologia y cuyo objeto seria la oportuna pres-
tacién de servicios que fueran convenientes para
combatir las enfermedades reumaticas. E] 29 de
abril de 1976 el Ministerio de Salyd aprobo los
estatutos y le otorg6 personeria juridica, con 1;1
res'olucién No. 3685 (Figura 2). Aclua]n;emc s
unieron 24 personas mis Y gracias a la colab 'e
cién de todos se ha logrado e] objetivo pr:p:l’;:.
to. Se han atendido 11.000 pacientes cop e] apoyo
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de médicos. trabajadores sociales, terapeytag .
sicos 'y ocupacionales.

Como agencia com_unitmia se ha Participag,

en reuniones intgrpacnonalcs y '|a Fundacigy o

miembro de /\rthrm‘s & I{hchnatusr}m Interrmti()nﬂl

agrupa a agencias de varios paises de Jos ny

Ju con los cuales se ha estableciq,

informacion.

que
co continentes,

intercambio de
[nici6 sus labores en mayo de 1977 y degq,
entonces ha venido en crecimiento progresiyg,

Actualmente esta institucion estd en capaci.
dad de brindar una atencién integral al paciene
reumatico consistente en consulta médica espe-
cializada, procedimientos di_agn()sticos y terapéy-
ticos, terapia fisica, terapia ocupacional y yp
excelente laboratorio de inmunologia a cargo de
la doctora Nancy Barrera, siendo un laboratorig
de referencia nacional.

Durante su desarrollo entre 1977 a 1980, |os
reumatélogos de Bogotd colaboraron en la atep-
cién de los pacientes y asi de esta manera esty-
vieron en ella los profesores Mario Peia.
Humberto Lizarazo, Fernando Chalem, Jorge
Escanddn, Pedro Farias, Enrique Clavijo y Al-
varo Sanchez. En 1979 se inici6 la rotacion de
los residentes del programa de reumatologia del
Hospital San Juan de Dios con la asistencia y
docencia de los profesores mencionados, el pri-
mer residente fue el doctor Antonio Iglesias
Gamarra, le siguieron en ese orden Rafael Va-
lle, Federico Rondén, Mario Diaz, Nohemi Ca-
sas, Rita Sierra, Jorge Rueda, Orlando Villota,
Ruben Mantilla, Javier Ramirez, Gloria
Visquez, José Félix Restrepo, Renato Guzman,
Juan Carlos Londofo, Marlio Charry, Abel
Gonzilez, Diego Luis Saaibi, Luis R Ziiga,
Maria José Jannaut, Carmen Maria Arango,
Philippe Chalem, Elias Forero, César Jiménez
Carlos Cafias. También trabajé en la Fundacion
eldoctor Yezid Mufioz a sy regreso de Paris y ld
doctora Clary Malagén. En el resto del pais s¢
Organizan otras fundaciones de reumatologiaen
Medellin la organiza Javier Molina y Reinaldo
Badillo en Bucaramanga.

~ Ellaboratorio de |4 fundacion de reio tologt
¢ {: ¢ | ;s
iamunologia de Bogoti se constituy - ¢ ¢l pti
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labaratono cspecializado en esta 41
Colombia, le siguen el del Hospital én‘n‘J N
Dios, Fundacion de Reumatologia d; i\/lcdual;]’ &
¢l Hospital Militar. ° cliiny

El doctor Alvaro Sanchez y la doctora N

: anc
Barrera establecieron las técnicas de | .

= .. aboratorio
de la Fundacion de Reumatologia, pero el desa
Sa=

ollo y adecuacion ste 1 :

tr;m B‘arrera ha sid(gif:;cil;:bzr?lono por l'? d(?c-
de anticuerpos :mtinuclc:arcqp . alnle: L;-l eniea
2 fue desarrollada casi sim;ﬂlt)?r o omca Hep-
laboratorios, primero en | ﬂneam.e’nle e
rios, a Fundacion de Reu-
matologia de Bogoti por los doctores Sanchez y
ler}'eru, lu?go en Medellin bajo la direccién de
Javier Molina y en el Hospital San Juan de Dios
por la doctora Cilia Rojas y Alvaro Sanchez.
Actualr.nf':nte la fundacion de reumatologia pres-
ta servicios especializados a través de Monique
Chalem, Phillippe Chalem y Carmen Maria
Arango. Los doctores Chalem estudiaron ademis
de Colombia, en Cochin (Paris) en metabolismo
dseo, densimetria, reumatologia, procedimiento
y Philippe Chalem en podologia. La doctora
Monique Chalem desarrolla su labor en reu-
matologia en la Fundacion Santa Fe de Bogota
con el doctor Mario Diaz. El Servicio de reu-
matologia de la fundacién fue creado por los doc-
tores Jorger Escandon y Fernando Chalem en la
década de los 80. Actualmente ademads de la con-
sulta especializada y el laboratorio, la fundacion
cuenta con un club de pacientes organizados por
ellos mismos. ‘

Se organizan también reuniones periddicas de
pacientes, consistentes en conferencias educati-
vas y talleres de capacitacion. Asimismo, se han
editado algunas publicaciones destinadas a la in-
formaci6n y la educacion de los pacientes (“El
paciente reumatico sus problemas, sus alternati-
vas, su futuro”, “Noticias de Reumatologia” y
“Guia para el paciente reumatico”, entre otras).

Ademis la Fundacion Instituto de Reuma-
tologia e Inmunologia ha patrocinado algunas
publicaciones médicas como “Seminarios de
Reumatologia” (Bogota: Ediciones Lerner; I%‘Q)
y la obra “Medicina Interna”, cuya tercera Edi-
Cion aparecié en 1998.

Servicio de Reumatologia e

Inmunologia Clinica del Hospital
Militar Central

El servicio de reumatologia del Hospital Mi-
litar Central fue fundado por el doctor Rafael
Valle Onate, quien termind medicina interna en
el Hospital Militar Central, Universidad del Ro-
sario e hizo entrenamiento de reumatologia cli-
nica en el Hospital San Juan de Dios, Universidad
Nacional y entre 1982 a 1985, realiz6 un
postdoctoral fellow en el Brigham and Women
Hospital en la Universidad de Harvard, cuyo jefe
era el Frank Austen bajo la direccion del progra-
ma de reumatologia del doctor Peter Schur. Du-
rante su entrenamiento realiz6 dos publicaciones
relacionadas con el compromiso renal del lupus
y estableci6 una técnica para medir en esa ¢poca
(1983) la actividad de la nefritis lipica. Estos ar-
ticulos se publicaron en el Clinical Immuno-
pathology. El doctor Valle ha sido presidente de
la Asociacién Colombiana de Reumatologia, se-

cretario de Panlar y uno de los fundadores de la
ACCA.

Este servicio se inicia en Septiembre de 1985
con consulta externa, interconsultas y atencion
al paciente hospitalizado con enfermedad
reumatologica. En 1989 se inici6 el programa de
postgrado de reumatologia con el doctor Luis
Alberto Ramirez. Le siguieron a continuacion la
doctora Marta Lucia Cuéllar en 1991, quien pos-
teriormente se trasladé a New Orleans y actual-
mente es la jefe de reumatologia de la Universidad
de Tulane, Maria Constanza Latorre, actualmen-
te jefe de Reumatologia del Hospital San Ignacio
de la Universidad Javeriana, Patricia Vélez, ac-
tualmente profesora del servicio de reumatologia
del Hospital Militar Central, Thxel Garcia, actual
jefe de reumztologia de la Universidad del Rosa-
rio, Dalia Riachi, trabaja en la Clinica San Ra-
fael de Bogotd, Elsa Reyes, trabaja come
reumatéloga del Hospital Central de la Policia v
como docente en la Universidad de la Sabana de
Bogotd, John Londono, actualmente realiza un
entrenamiento en epidemiologia clinica con b
asesoria de los doctores Mario Cardiel y Ruben
Burgos y Edgardo Tobias quien en la actualidad
se encuentra finalizando su residencia en revia-
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tologfa. Este programa tiene el aval de la Umvcrl-
sidnzl Militar de medicina y esta aprohadf) pore

ICFES. Este servicio apoy6 el entrenamicnto de
la doctora Clara Malagdn para su fhrmfrCI‘(m en
Reumatologia pediatrica con el doctor | evinson,
David Glass y Evelyn Hess en Cincinnati. Re-
greso en 1990 al Hospital Militar hasta comic'n7.ﬁ<
de 1992. Posteriormente organizd 1os servicios
de reumatologia pediatrica del Instituto Roostvelt
v de Colsubsidio,

El laboratorio de inmunologia clinica del ser-
vicio de reumatologia bajo la direccion del doc-
tor Rafael Valle se independiza del laboratorio
de Hematologia del Hospital Militar en 1989 y
empieza estandarizando técnicas para el diagnos-
tico de enfermedades autoinmunes, técnica de
cultivo mixto de linfocitos y ensayos de linfopro-
liferacion para la investigacion y scleccion do-
nante receptor en transplante.

Simultincamente la tipificacion del HLA
seroldgica para antigenos clase 1y 11 por lo que
cs el sustento de los programas de transplantes
de médula dsea v rinon, empezo con recursos
humanos altamente calificados como el doctor
Alberto Gomez, PhD en inmunologia, 1a docto-
ra Marcels Ramirez y Janeth Figueros, entrena-
das en Harvard con el doctor Edgar Milford. La
doctora Maria Ines Cifuentes, bactcri()luga, la
doctora Luz Mabel Avila, Msc en inmunologia,
la doctors Maria Consuelo Romero. Msc—cn
mmunologia, quien en ese momento ¢staba en
formacion académica. A lo largo de los anos ha
renoviado sus recursos humanos con personas al-
tamente calificadas como la doctory Carmen
Patricia Gomez Msc en imnuuulogia, la doctory
Ruby Rios Msc en inmunologia vla doctora Apa
Maria Santos especialista en epidemiologia, A
lo largo de esta década el laboratorio ha flxrma—
do 55 estudiantes de la Pontificiy
Javeriana, 28 del Colegio May
marca, 12 de la Universidad ¢
las dreas de pregrado en Bacte
ratorio Clinico, siempre ep
estudiantes ¢l manejo integral
importancia de la interrelacic
dos con la cliqica. Ha dirigid
pregrado, obteniendo v

Universidad
or de Cundipg-
e los Andes, en
riologia y Labg.
focando en gy
del paciente y la
n de los regy)yy.
026 proy

- €Clos ¢n
arias veces
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honorificas y tesis laurcadas. También ha dir.
gido tesis de maestria obteniendo menciones j.
}iorfficas. en sus trabajos en las areas (e

inmunologia.

Se han publicado dos Iibms que cm:”c.m el
manejo practico de las tc’cmc.?s ¥ sus principios
en inmunologia. El laboratorio de Inmunnlngh
integrado al servicio de reumntnlogm ha .llcv:qdo
tmh‘ajos a 42 congresos nacionales y IR interna-
cionales en diferentes ciudades del mundo.

Il servicio recibe residentes rotatorios cady
dos meses de Medicina Interna. Derm'.m_»lngi;l
v Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Uni-
;'crsitlad Militar de Medicina. el Bosque y del
Instituto Cardio Infantil. Se realiza una con-

Figura 2. Facsimil del acta de constitucion de
la Fundacion Instituto de Reumatologia e
Inmunologia.
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sulta en donde se atienden 30
ano y mas de 200 pacientes hospitalizados Ti
ne organizadas reuniones interdiqc'i ]is' e
con Radiologia, Medicina Interna‘ (;)nnﬂr;a.s
y Dermatologia. Las lineas de inveﬂ’ti a:'l?c -
los ultimos 10 afios son las espondi]‘«;)ag 10n’en
S egativas con vari : firopatias
lccron g ! arios trabajos aceptados en
os Congresos del Colegio Amer;
Reumatologia, y en Esclerog o B o de

-~ €rmia. En esta
participa en estudios multicéntricos con
pos de Estados Unidos, Canada y México.E]
servicio de inmunologia tiene establecido \'ra-
rias dreas de investigacion como Ja inmuno-
genética, los anticuerpos anticitoquinas. En lo
relacionado con inmunlogia, desarrolla en con-
junto con el Instituto de Inmunologia del Hos-
pital San Juan de Dios, la presentacién de
antigenos con péptidos sintéticos de bacterias
en espondiloartropatias seronegativas. También
ha participado en la educacién medica conti-
nuada en reumatologia e inmunologia clinica
aplicada. Su primer egresado, el doctor Luis
Alberto Ramirez ocupé la presidencia de la
Asociacion Colombiana de Reumatologia en-
tre 1996 y 1999.

0 pacientes por

drea
gru-

Extension de la Reumatologia

Bogotd

Otros reumatélogos que han desarrollado su
labor en el campo de la reumatologia a nivel
privado son los doctores Rafael Bernal egre-
sado de la Escuela Europea especificamente de
la Espanola, ha sido un gran colaborador df’ la
Fundacién e Instituto de Reumatologia ¢

Inmunologia.

Ana Maria Posada egresada en reumalo!ogfa
de la Universidad de Tulane de Estados Ur’udos,
ha colaborado con la consulta reumatologica en
la Fundacion de reumatologia a su lleguda’u.Bo-
gotd, posteriormente ha desarrollado su -acuvxdad
reumatoldgica a nivel de la consulta privada.

Camilo Delgado. Egresado de reumatologia
en Winston-Salem, en Carolina del Nortc. Reg,rez;
s6 a Bogotd y actualmente trabaja en form

particular.

ANTONIO IGLESIAS GAMARRA Y COLS

C(:lrIOS Plata Bernal. Se formé al lado de Nor-
man Talal en la Universidad de Texas. Regreso
a Bogota y organiza la consulta de reumatologia
en el Colegio Mayor del Rosario y posteri;)r-
mente con el fundador de la Unidad de
Rcumatologfa de la Universidad Javeriana el
doctor Martin Gutiérrez. Fue el primero en va-
lidar el HAQ en Colombia, trabajo en el que par-
ticiparon Jorge Rueda y Hermann Gonzélez. Con
Norman Talal escribe el capitulo sobre enfer-
medad mixta del tejido conectivo y sindrome de
Sjogren en la segunda edicién de libro de Lupus
editada por Robert G. Lahita. Hace 3 afios re-
gres6 a Estados Unidos y actualmente trabaja
en Rio Amarillo en Texas.

Martin Gutiérrez, termind reumatologia en
Brown University. Regresé al pais en la década
de los ochenta. Organiz6 la unidad de reuma-
tologia de la Universidad Javeriana en el Hospi-
tal San Ignacio, con el doctor Gutiérrez trabajo
Carlos Plata y Nohemi Casas, posteriormente con
el doctor Yezid Munoz y la doctora Constanza
Latorre. Actualmente esta unidad colabora con
el pregrado y en el postgrado de la Universidad
Javeriana.

El doctor Gutiérrez participé activamente en
la organizacion de las guias basadas en la evi-
dencia, trabajo que organizé Ascofame para el
I.S.S. y fue el coordinador de la guia de artritis
reumatoidea.

Cali

La reumatologia en Cali, obtuvo como pione-
ro al doctor Arnold Gomez Lopez egresado del
servicio de reumatologia del Centre de Rhuma-
tologie Viggo Petersen, Hopital Lariboisiére bajo
la direccion de los profesores Stanislaus de Séze
y Antoine Ryckewaert y de los profesores Coste
y Florian Delbarre en Paris antes de la organiza-
¢ion del hospital Cochin en Paris en 1969. Se
considera ¢l primer Colombiano en formarse en
la escuela Europea de reumatologia. Regreso a
Colombia en 1965 y se establecio en Cali donde
empezd su labor como reumatologo. .Fuc co-
fundador de la Asociacion Colombiana de
Reumatologia. Arnold fallecio en 1988. Posterior
mente la reumatologia la continuaron desarrollan-
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quienes la

Jutic 7 ta
: tiérrez v Pérez Starusta,
e . rrollo de 1a

impulsaron y colaboraron con .cl desa .
A.C.M.I. Pérez Starusta fué presidente de esta Aso
ciacion. Fueron los primeros en publicar en ‘fl
mundo la utilizacion de la talidomida en la artntis
reumatoidea. Este articulo ha servido para que s¢
plantee Ja utilidad de este medicamento en ofras
enfermedades autoinmunes.

Alvaro Morales Becerra terminé renmatologia
en Albany Medical Center, un Hospital de New
York. en 1964 con Amold Gémez, Pérez Starusta
v Oscar Gutiérrez desarrollaron la labor reumato-
logica en el departamento del Valle del Cauca.

Posteriormente a finales de la década de 1980
¢ inicio de los anos 90, llegaron varios reuma-
toélogos como Luis Fernando Medina procedente
de Popayan. Jorge Rueda egresado de la Univer-
sidad Nacional. quien organiza la Unidad de
Reumatologia de la fundacion Valle del Lili, en
1991 organiza varias conferencias sobre inmu-
nologia y reumatologia y por primera vez se in-
vita a Cali al doctor Mario Cardiel, quien realiza

Figura 3. Fundadores de la Asociacion Colombiana de Reumatologia
cha: Pedro Farias (+), Alvaro Morales Becerra
Pena Cortés, Humberto Lizarazo, Fernando Ch
Pérez Starusta.

REVISTA
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un curso sobre epidemiologia, que se amplig ¢p
Bogota en 1992 organizado por el doctor Rafae]

valle. (figuras 3y 4).

Beatriz Arana reumatologa egresada de] [p.
tituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chiveg,
A su regreso a Cali organiza la consulta de re,.
matologia del [.S.S. de Cali. Actualmente con
clla trabaja en el [.S.S. Ledn Felipe Jaramily,
quien realizd sus estudios de reumatologia en ¢
Instituto de Reumatologia de la Academia (e
Ciencias Médica en Rusia entre 1988 a 1992,
También en el 1.S.S. de Cali, Maria del Pjly
Gomez Mora organizo la reumatologia pedii-
trica de esta institucion.

Julidn Francisco Toro quien realizo reumato-
logia en el Instituto de Postgraduacion Carlos
Chapas de la Universidad Federal de Rio de
Janeiro, temind sus estudios en 1992, Actualmen-
te trabaja en su consulta privada. Hernando
Gonzilez quien trabajo inicialmente en Mani-
zales, actualmente trabaja con el doctor Jorge
Rueda en la fundacion Valle del Lili.

de izquierda a dere-

» Enrique Clavijo, Rafael Bernal, Javier Molina, Mario
alem, Carlos Sanin, Jorge Escanddn, Oscar Gutiérrez,
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Figura 4. Asistentes al curso :
izquierda a deret:‘ha: Gerardo ?ab;;efrgp’dem"o’ogfa dictado porel D .
Toro, Ix{7_el Garcia, Jairo A. Cerén AZ. Antoqio Iglesias, Luis Alb ’r Mario Cardiel en 1992. De pie, de
Josée ’Fehx Restrepo, Patricia Ve’le' na Maria Posada, Carlos P?r gl ipiniop iy pan
o mirez, Maria Concepcicn Maldz' Jorge Rueda, Clara Mala lata, Gloria Vasquez, Mario Charry,
' vitado de México), Rafael Valle ogado,' Alberto Torrenegra g:ga Janer'MoIina,' Rita Sierra, Javier
. Beatriz Mercado, Reinaldo Badilr/o féjg:g.SM?rro ICardiel (profesor
) alas. Inclinados, de iz-

quierda a derecha: Mauricio Ab
] e Illo. O ..
Villota, William Otero, Carl © 70, Uscar Gutiérrez, O ]
" os Alberto Alarcé , Oscar Felipe de la Cruz, Alvaro M
6n y Juan Carlos Londoi , Alvaro Moreno, Orlando
ono.
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Varela. Como aportes durante su formacion so-
bresale el trabajo que s¢ presento en ILARen 1981
sobre corazon hiperdindmico ¥ Broquiolitis
obstructiva en la dermatopolimiositis.

10 reumatologos acti-
s como Rueda 'y Gonzilez
de postgrado de me-

Cali actualmente tiene
vos, y algunos de ello
colaboran en los programas

dicina de la Universidad del Valle.
A su regreso al pais Organiza por primera vez
en la Historia de la Facultad de Ciencias de la

Popayan

do Medina Quintero 1e-

greso al pais en marzo de 1981, donde s¢ graduo
de Reumatologo el 28 de febrero de 1981 en el
Servicio de Reumatologia del Hospital de espe-
cialidades del Centro Médico. La Raza del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social, siendo el primer
Médico Colombiano que egresa 6¢ Ja escuela de
Reumatologia del Seguro Social a cargo d¢ los
profesores Gregorio Mintz, Carlos Lavalle, An-
tonio Fraga y en es¢ entonces JOrge Alcocer

El doctor Luis Fernan

Salud en la Universidad del Cauca la ensenanza
de la Reumatologia en Semiologia, Medicina In-
terna (Pre y Postgrado) y a su vez organizo la
Consulta Externa Reumatologica. Permanecio
durante 8 anos en la Universidad del Cauca hasta
1988. Fué uno de los primeros en interesarse por
las espondiloanropatius sero negativas en Colom-
bia, que actualmente €3 la linea de investigacion
del Hospital Militar a cargo del doctor Rafael
Valle.
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Debido a la ensenanza de la Reumatologia
estimuld a varios discipulos que continuaron ¢sta
t\pecmhd'ld como Abel Gonzilez quien reside
en Armenia, Fernando Cerén, Carlos Alarcon v
Marlio Charry quiencs ejercen Rcumatologm
en Neiva v Ricardo Infante quien termin®
Reumatologia en New York.

Desde 1888 el doctor Medina se traslada a la
ciudad de Cali. donde continia trabajando.

En marzo de 1989 regresa al pais ¢l doctor
Jaime Nates quien termina su especialidad en el
Instituto Nacional de 1a Nutricion en Mexico bajo
la coordinacion del profesor Donato Alarcon
Segovia. Jorge Alcocer Varela, Gabricla Ibanez
de Kassep. Antonio Cabral. El doctor Nates con-
tinia la labor realizada por ¢l doctor Medina y
desde hace cuatro 4 anos desempeia cl papel de
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Costa Atlantica

El primer reumatologo de la Costa Atlint-
ca. fué el doctor Carlos Hernandez Caballero
quien se formd al lado de Otto Steinbrocker fa-
moso reumatdlogo americano. Llegd a Colom-
bia a finales de la década de los anos 50 y ademis
organizé la fisioterapia y la reumatologia. El
doctor Hernéndez Caballero se instala en la ciu-
dad de Barranquilla v en esta ciudad atendia
pacientes de muchas regiones de la Costa. Pos-
teriormente en 1980 al finalizar sus estudios de
reumatologia en el Hospital San Juan de Dios,
el doctor Antonio lglesias Gamarra se instala
en la cindad de Barranquilla; en esta ciudad or-
ganiza las clases de inmunologia y reumatologia
con el doctor Eduardo Egea y Rafael Valle en la
Universidad del Norte y Libre de Barranquilla
y la Consulta Externa dc reumatologia en el ISS.
Estimula el conocimiento de las enfermedades
reumaticas en esta ciudad. En junio de 1980 los
profesores Ralph Schumacher, Carlos Agudelo,
Robert Turner y Antonio Iglesias organizan un
mini-simposio de reumatologia internacional en
la ciudad de Barranquilla. Colabora en la orga-
nizacion de la primera reunion de Inmunoge-
nética en Colombia durante el congreso de
Medicina Interna celebrado en Barranquilla en

1984 bajo la presidencia de Rafael Bermudez.

ANN

posteriormente regresé al pais el doctor Arjg)
Herrera en 1986 formado en el Institutg de
Rmnmatolom’n del Uruguay.

En 1991 Ariel Herrera se trasladé a quClc]Q
Sucre y organizo un laboratorio reumatolégicq

n esta ciudad y logrd la difusion de la reuma.
mlogm en esta region del pais y posteriormenye
llegd a Barranquilla Jesus Godoy y procedente
de 1a escuela Brasilera de reumatologia. Ep |,
década de 1990, regresaron de Mexico los doc.
tores Mauricio Abello quien se incorpors a Iy
Universidad Libre de Barranquilla y al ISS y
Carlos Vinicio Caballero quien se incorporo a la
Universidad del Norte. Este ultimo ha impulsado
el estudio del ultrasonido del calcianeo en la cos-
ta atlantica. realizando el primero de estos en di-
ciembre de 1996. Ha presentado algunos trabajos
en este campo. asi como trabajos presentados en
Colegio Americano de Reumatologia sobre
fibromialgia y Sindrome de Sjogren primario.
Este ultimo en conjunto con el doctor Juan Ma-
nuel Anaya en 1997.El doctor Abello se ha inte-
resado en el campo de la epidemiologia. Recibio
la influencia del Dr Mario Cardiel durante su for-
macion en México.

Juan José Jaller es egresado de la Universi-
dad de Malaga, es ¢l primer colombiano en for-
marse en Espaia, el otro colombiano egresado
de Espana, es el doctor William Otero quien ter-
mino sus estudios en la Universidad de Zarago-
za. El doctor Jaller también se formd en
enfermedades metabolicas dseas bajo la influen-
cia de Aurelio Rapado y Manuel Diaz Curiel quie-
nes son los fundadores de la Revista REEMO,
organizo la consulta de reumatologia tanto ¢n el
pre como en ¢l postgrado de Medicina lnterna de
la Universidad Metropolitana. Actualmente s ha
interesado en la osteoporosis y se encuentra pre-
parando un manual sobre el tema.

Alberto Torrenegra, egresado de la Univ ersi-
dad del Norte, realizé la reumatologiz cn 1 Uni-
versidad de Sao Paulo (Brasil). Regresc al Pt ais @
finales de la década de los 80s y desde su legad?
S€ InCorporo a la citedra de Medicina interma de
la Universidad del Norte. Con el doctor Maurici©
Abello continuaron la consulta externa de €V



matologia del ISS, que junto con |
Medellin, son las tnic
nacional.

as de Cali
as que ofrece ¢] 1SS 5 nivc)l,

José¢ Salas Siado, cgresado de reumatologs
de 1a Universidad de la repiblica del U‘ ologia
Ha organizado la citedra de TCumam]“‘r,"g"ay'
Universidad Libre, donde actualmente cgla fie la
pregrado. nsena en

Los reumatologos de Barranquilla se organi-
zaron como reumatdlogos del Caribe v el doctor
Salas es actualmente el presidente de esta orga-

mzac:on.’Y.a han organizado varios simposios con
muchos éxitos.

Fernando Ferndndez, egresado de 1a escuela
Argentina de reumatologia, es el unico reumaté-
logo que realizd un curso sobre manejo del dolor
cronico y por ello se dedica también a csta 4rca.

‘ .
Regresd a Barranquilla donde realiza su prictica
reumatologica.

Alfredo Barros Orozco, ejerce la reumatologia
en Barranquilla y Santa Marta. Estudio en Uru-
guay v en la Universidad del Rosario (Argenti-
na), bajo la direccion del doctor Bemardo Pons
Estel. El doctor Barros, con el doctor Roca, se-
gundo egresado del 1SS de México y quien re-
areso al pais a mediados de los 80s a Santa Marta,
organizaron la reumatologia en cstd ultima
ciudad.

La reumatologia en Cartagena s¢ organizo al-
rededor de la Universidad de Cartagena a (raves
de Alvaro Moreno, Rita Sierra y Lacides Padilla.
Ademas de los mencionados ¢l doctor Alonso
Cortina inici6 la consulta reumatologica en 19§t)
en esta ciudad. Actualmente la doctora Rita Sie-
rra es la presidente del proximo congreso cglm'n-
biano de reumatologia a celebrarse ei esta ciudad
en el 2001. En 1987 se realizo el prmet congre-
so internacional de reumatulogia bajo‘ Ja coordi-
nacion de los doctores Antonio lglesias, Rafa?l
Valle y Oscar Uribe. Durante €€ congreso s¢
nombraron miembros honorarios @ los fundado-
res de Ja Asociacion Colombiand de Reumatoi
logia. A €l asistieron renmatologos r(_:presemafml.es
de 26 paises y s 1¢ hizo un homenale al pro esor
Alarcon Segovia. Ademas del doctor Aldrwzilse
tuvieron a los siguientes profesores invitados.

Pete .

(?racric\lgCh“L Charles Menkes, Evelyn Hess

(o ta‘lz‘\larcon, Luis Llorente, Juli() .&\pomé
atologo Colombiano) vy Armando Laffon.

. Luis Alfonso Barrios A, trabaja también en la
ciudad de Cartagena. A

. \Villliam Puche termind sus estudios en el Mi-
nisterio v Secretaria de Salud y Accion Social de
Buenos Aires. Actualmente ejerce en la ciudad
de Monterfa v se constituye enel primero en lle-
gar a organizar la renmatologia en esta seccion
del pais. _

JTorge Luis Murgas termino sus estudios en
Buenos Aires v actualmente trabaja en la cindad
de Valledupar. al lado de Freddy Pumarejo.

1\-0 i va

Los primeros reumatologos que llegaron a
Neiva fueron Carlos Alberto Alarcon y la Mexi-
cana Maria Concepeion Maldonado de Alarcon
csposa de Carlos Alberto. Egresaron como
recumatologos de la Universidad Autonoma de
México en 1989 y s¢ instalaron en Netva, donde
enpezaron a organizar la reumatologta de esta
ciudad v los departamentos del Huila, Caqueta y
Tolima. Posteriormente lego ¢l doctor Marlio
Charry egresado de la unidad de reumatologia de
la Universidad Nacional.

En un programa de extension de la Universi-
dad Nacional con el [nstituto Nacional de la Nu-
tricién varios reumatologos de Colombia
pudicron tener su rotacion en México como ¢l
doctor Javier Ramirez, Gloria Vasquez, Luis Al-
berto Ramirez, Marlio Charry v Sergio Guevara,
El doctor Marlio Charry trabaja como docente
en la Universidad Sur Oriental.

Reumatologia Pediatrica

La primera reumatéloga pediatra de Colom-
bia fue la doctora Clara Malagon Guticrrez, quien
[ecibid su entrenamiento €n ¢l Hospital Special
Treatment Center Juvenile Artritis durante 1os
afjos de 1988 a 1989. Recibio una gran influch
¢ia por uno de 10s padres de la reumatologiz ame-
ricana, Joseph Levinson, Y ademis a traves o¢
Jos doctores Daniel Lovell, David Glass ¥ Evelyn
Hess. Con David Glass publico un articulo sobre
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HLA v uveitis en la artritis rcumamid‘Cﬂ 1""'."31‘2
Regreso en octubre de 1090 al Hospital '\1'(];(;2

Central donde trabaj6 con el Dr. Valle hasta | 1
Posteriormente organiza 1a reumatologia F‘C‘_ﬁ_’“
trica en el ]nctim!ntRmcsvcn. 1a Clinica del rr..*'n‘q
del 1SS y en Colsubsidio en 1991, Publicé un -
bro en 1907 sobre manejo integral del nifio reu-
matico. Ha difundido la reumatologia pediftrica
en Colombia v en muchos paises de 12
mérica. Actualmente hace parte de 1a junta de
PANLAR y se encoentra renlizando un
sobre lupus infantil y va public un trabajo sobre
el tema con el doctor Fernando Molina.Con fos
doctores Egea. Ramirez, Uribe ¢ Iglesiac presen-
16 un trabajo sobre 1a inmunogenética de 1a artri-
tis reumatoidea juvenil en Colombia, en el marco
del Congreso Americano de Renmatologia reali-
zado en Boxton recientemente. La segunda
reumatologa pediatra es la doctora Maria del Pi-
lar Gomez, quien realizd sus estudios en el Hos-
pital Infantil de México Federico Gomez, bajo la
direccion del doctor Rubén Burgos, dutanic cua-
fro anos v medio y con el doctor Romeo Rodri-
guez, quien impulsd la reumatologia pediatnca
en México. Traba)o en Mexico durantc un ano y
medio al lado del profesor Burgos v quien la
influencio en ¢l campo de las espondiloanropatias

tinoa-

rabajo

seronegativas, Publico algunos trabsjos sobre
dermatomiositis con Romeo Rodriguez v con
Ruben Burgos v Jaime Guzman publicaron en
1993 un articulo en el Journal Rheumatology so-
bre la validez del examen reumatologico ¢an el
nino. La reumatologia pediatrica en ¢l Hospital
de la Misericordia de Bogota la han realizado los
docentes vy residentes de la unidad de reumato-
logia del Hospital San Juan de Dios durante mu-
chos afios. 1gual ocurre en Hospital San Vicente
de Paul en Medellin v en el Hospital Militar de
Bogota. A partir de 1999 se inicla la preparacion
de un reumatologo pediaura en Colombia a cargo
de la unidad de reumatologia del Hospital San
Vicente de Paul.

Historia de los medicamentos
Es interesante hacer un recuento histérico de

la aparicion en nuestro pais de los diferentes
medicamentos utilizados en Reumatologia.
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Indudablemente, los primeros fueron los de.
rivados del jeido salictlico vy como se menciong,
el primero en utilizarlos fue el doctor Gregorig
(vémez Henao en 1895.

Posteriormente. aparecieron diferentes prep,.
ydos de dcido salicilico hasta la aparicion de|
scido acetilsalicilico. preparado que desplazg

T
4
cticamente a todos los demas compuestos (s

pré
este grupo.

A finales de la década del treinta y comienzos
de 1a década del cuarenta se hicieron famosos dog
preparados populares en nuestro pais, la
cafiaspirina y la OK-Gomez Plata.

En 1054 aparecio la fenilbutazona, medica-
mento que marca el comienzo de la era de los
antiinflamatorios no esteroideos, seguida an par
de afos despues por la oxifenilbutazona,

Ea 1963 es introducida la indometacina y a
partir de 1966 aparccen numerosos antiinfla-
matosios no esteroideos: Actdo Nitliimico, Aci-
do Flufenamico, Ibuprofeno, Acido Mefenamico,
Diclofenaco, Azapropazona, Naproxeno, Keto-
profeno, Fenbufén, Flurbiprofeno, Acido Tiapro-
fenico, Sulindac, Pirazanona, Meclfenamato de
Sodio, Ketorolaco, Piroxicam, Tenoxicam,
lsoxicam, Etodolac, Nabumetona, Mcloxicam y
Nimesulide, entre otros.

En 1954 la corporacion Schering desarrolla,
a partir de la cortisona y la hidrocortisona, la
prednisona y la prednisolona, respectivamente.
Los dos compuestos se caracterizaron por tener
un doble enlace entre los carbonos 1 v 2. Este
fu¢ ¢l descubrimiento mas importanie de la dé-
cada de los cincuenta v fué el comienzo de 105
corticoides “meti”: Meticorten®, Meticoro-
lona®. En Columbia se lanzaron a mediados de
la década de los cincuenta por los lxboratorios
Undra. Posteriormente, se modifico L estructys
ra basica del esteroide, lo que condujo i nuey 08
corticosteroides como la triamcinolond
metilprednisolona, dexametasona (D¢ onil@) Y
betametasona (Celestone®). En Colombia, €0°
tre los inyectables se lanzo Celestone® ¢ 1961,
Celestone cronodose® en 1966 y Dipﬂb{mn@
en 1979,



Los Glucorticoi
> oides . F
utilizarse fje sintesis comenz
ATSC €N NUESLro pais en 1955 cuando fue in

i : e 0 « n-
troduc1da'la prednisona, utilizada inicialmente en
el tratamiento de la carditis reumiétics aguda por

L d

parte de numerosos profesores de medicina. en
tre ellos el doctor Rafael Carrizosa .

aron a

Posteriormente aparecieron |a Betametasona
la Dexametasona, la Prednisolona, 1a Mctilprcd:
nisolona, la Triamcinolona v numerosos prepa-
rados inyectables para uso cndm’cnn]qn
intramuscular ¢ intraarticular; algunos de cl.lm‘
de accion prolongada, como los preparados a hacé

d(.: acgtalo, dipropionato y el acetonido de
triamcinolona.

Los antimaléricos de gran utilidad en ¢l trata-
miento de la artritis reumatoide y del lupus, como
la cloroquina y la hidroxicloroquina comenzaron
a utilizarse por parte de los doctores Lizarazo,
Pena y Chalem en 1959. En el mismo ano, los
autores mencionados comenzaron a utilizar tam-
bién las sales de oro en el tratamiento de la artri-
tis reumatoidea, pero el primer informe sobre
crisoterapia en la artritis reumatoidea lo hizo Pé-
rez Starusta en Cali, al iniciar las sales de oro ¢n
octubre de 1959 y la utiliz6 en 101 pacientes del
Hospital San Juan de Dios de Cali, publicado en
Antioguia Médica en 1970.

Otros medicamentos de uso actual en el trata-
miento de estas enfermedades, como el meto-
trexate, la ciclofosfamida, el imuran, Oros
inmunosupresores, la penicilamina y la sulfasa-
lazina son de aparicion posterior.

En 1990 el doctor Federico Rondon comenzo
a utilizar la sipoviortesis con 4cido 6smico en el
tratamiento de la artritis reumatoided.

La colchicina utilizada para el tratamiento de
la gota, solo se conseguia en golas (tintura de
célchico); era preparada por el Instituto Farma-
colégico de la Beneficencia en el l-losgltal de San
Juan de Dios de Bogotd; 80 gotas de tintura con-
tenfan 1 miligramo. En 1967 por iniciativa de los
doctores Pena, Lizarazoy Chalem, se logro que
el laboratorio preparara la colchicina en tabletas

de medio miligramo y posteriormente aparecio
el producto comercial que hoy existe.

II:()\S Uricosiricos, el probenecid introducido
‘Ln 60y la sulfinpirazona en 1962 tuvieron auge
hasta el advenimiento del alopurinol en 1968.

_ sz?lmcntc. medicamentos como la ciclospo-
nna utilizada para evitar el rechazo en los pa-
cientes sometidos a trasplantes de drganos y
recomendada en los iltimos afios en el tratamiento
de algunas enfermedades reumiticas como el
lupus v la artritis reumatoidea, no es utilizada en
nuestro medio en forma rutinaria, por las dificul-
tades para su consecucion v por su costo.

Oscar Gutiérrez y Pérez Starusta utilizaron por
primera vez en ¢l mundo la Talidomida para el
tratamiento de la artritis reumatoide; este trabajo
fué publicado en la revista Arthritis and Rheu-
matism.. Por este trabajo se esta ampliando su
uso para otras patologias autoinmunes. Actual-
mente Colombia a través de sus renmatologos
participa en estudios de fase [T y TV por su cre-
dibilidad en trabajos multicéntricos con nuevos
AINEs anti COX-1 y anti COX-2 y ademas cola-
bord en el Fosit para el tratamiento de la
OSICOPOTOSIS,

Epilogo

Este trabajo en parte se pudo lograr a traves
de entrevistas, llamadas telefénicas v para cllo
queremos agradecer a la Secretaria de la Asocia-
cion, Diosa Lizarazo, quien nos sirvio de gran
ayuda en la obtencion de la informacion.

Queremos agradecer a cada Reumatologo que
en una u otra forma nos colabord para este in-
forme, y pedirles disculpas si alguna omision
hubo, pero hemos querido ser lo mas estrictos
en este documento para ¢l reconocimiento y
valia de todos los Reumatdlogos. En la infor-
macion obtenida no existeén escritos, son muy
escasos. No se olviden que al salir este informe
ya es historia y que solo lo que queda de La his-
toria son los escritos y los registros graficos, lo
demas ¢s ¢l presente.
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